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В условиях постиндустриального инфор-
мационного общества происходят трансфор-
мации, которые проявляются в нарастаю-
щем отчуждении между человеком и соци- 
умом, связанном с виртуализацией и утратой 
связей с социальной действительностью, а 
также между человеком и природой, что ока-
зывает всё большее влияние на жизнь совре-
менных людей и на весь спектр их отношений 
к окружающей действительности.  

В связи с этим особую значимость приоб-
ретают факторы, способствующие осознанию 
каждым человеком необходимости соотнесе-
ния своих действий и отношений с гуманисти-
ческими ценностями, касающимися проявле-
ния человеколюбия, справедливости, доброты 
к людям, живой природе, рукотворному миру, 

что позволит удовлетворить потребности ны-
нешних и будущих поколений в сохранении 
социальной, культурной и природной среды. 

Это требует поиска нового содержания, 
форм, средств и методов воспитания детей 
дошкольного возраста в различных видах 
деятельности, в том числе и в досуговой, ко-
торая обладает значимым воспитательным 
потенциалом в формировании гуманистиче-
ских отношений, т.к. позволяет ребёнку само-
реализовываться в различных направлениях в 
условиях свободного времени, самостоятельно 
удовлетворять свои интеллектуальные, духов-
ные, физические и другие социально значимые 
потребности, интересы и устремления. 

При рассмотрении воспитательного потен-
циала досуговой деятельности в формирова-
нии гуманистических отношений детей до-
школьного возраста были проанализированы 
понятия «отношения», «гуманистические от-
ношения», «досуг», «досуговая деятельность», 
«воспитательный потенциал». Эти понятия 
являются основными категориями, необхо-
димыми для рассмотрения данной проблемы.  
Так, отношение представлено в философии 
как необходимый момент взаимосвязи всех 
явлений, обусловленный материальным 
единством мира, характеризующий «опреде-
лённые взаимозависимости элементов опре-
делённых систем» [2, с. 598]. В психологии 
отношение понимается как субъективная 
сторона отражения действительности, ре-
зультат взаимодействия человека со средой, 
основной характеристикой которого является 
субъективный личностный смысл [7, с. 466].  
В педагогических работах (И.Ф. Харламов, 
Н.Е. Щуркова и др.) понятие «отношение», 
являясь фундаментальной категорией теории 
воспитания, определяется как особое состоя-
ние личности, предшествующее её реально-
му поведению, представлено следующими 
сущностными характеристиками: во-первых,  
выступает как связь субъекта с объектом  
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(человек, предметы и явления окружающего 
мира, сам субъект, социальная группа); во-
вторых, является одновременно процессом и 
результатом общения и взаимодействия лич-
ности с другими людьми, явлениями окружаю-
щего мира; в-третьих, испытывает влияние 
различных факторов, опосредующих возник-
новение и динамику отношений личности к 
людям, окружающему миру, самому себе. 

Гуманистические отношения как специ-
фический вид отношений личности рассма-
тривается в педагогических исследованиях 
В.Т. Кабуша, Т.Е. Конниковой, Л.П. Нестерен-
ко, C.В. Сидорова, А.В. Трацевской, Н.Е. Щур-
ковой на примере детей школьного возраста. 
В работе Е.А. Башаркиной суть гуманисти-
ческих отношений определяется как призна-
ние личностно-ценностной позиции каждого 
участника системы субъект-субъектного взаи-
модействия, проявление ими эмоционально-
чувственной поддержки, осознанного выбора 
норм гуманистического поведения в ситуациях 
общения, совместной деятельности [1]. 

Отдельные аспекты, близкие к проблеме 
формирования гуманистических отношений в 
дошкольном возрасте, имеют место в ряде ис-
следований следующих авторов: С.В. Бычко-
вой, О.В. Вакуленко, Ю.С. Митиной, Д.Б. Су-
шенцевой, С.А. Улитко, Ю.Г. Ширяевой.  

Обобщение научных исследований даёт 
возможность нам определить сущность гу-
манистических отношений детей старшего 
дошкольного возраста в контексте рассматри-
ваемой проблемы. 

Гуманистические отношения детей старшего 
дошкольного возраста в досуговой деятельно-
сти рассматриваются как взаимосвязи ребёнка 
с предметным (окружающая среда) и социаль-
ным (общество взрослых и сверстников) миром, 
которые выражаются в восприятии, понимании 
и оценке им ценности человека как субъекта 
жизни, проявляются в его личностных каче-
ствах, эмоционально-чувственной поддержке, 
сформированных гуманистических представ-
лениях, принятии гуманистических ценностей, 
осознанном выборе норм гуманистического 
поведения в ситуациях общения и совместной 
деятельности со сверстниками и взрослыми. 

При исследовании проблемы нами также 
была рассмотрена структура и структурные 
компоненты гуманистических отношений 
детей старшего дошкольного возраста, вклю-
чающие эмоционально-мотивационный, 
информационно-ценностный и деятельностно-
преобразующий компоненты [6, с. 29]. Их клю-
чевыми элементами являются: гуманистическая 
направленность и эмоциональная отзывчи-
вость, гуманистические представления, дей-
ственные нормы гуманистического поведения 
в ситуациях взаимодействия с окружающими 

сверстниками и взрослыми. Структурные ком-
поненты гуманистических отношений и их со-
ставляющие рассмотрены с учётом возрастных 
особенностей детей старшего дошкольного воз-
раста, который является начальным периодом 
формирования гуманистических отношений, 
т.к. у ребёнка развиваются эмоции, чувства, 
личностные качества, закладываются основы 
гуманистического сознания, формируется про-
извольная мотивация поведения, происходит 
освоение гуманистических норм поведения и 
появляется тенденция к их закреплению в раз-
личных ситуациях взаимодействия со свер-
стниками и взрослыми. Однако это требует 
постоянного педагогического сопровождения, 
одним из эффективных форм реализации кото-
рого, на наш взгляд, может являться педагоги-
чески организованная досуговая деятельность, 
в которой формирование гуманистических от-
ношений детей старшего дошкольного возраста 
будет протекать успешно.

Досуговая деятельность определяется как 
многомерная и многоплановая совокупность 
досуговых занятий, с помощью которых раз-
виваются и удовлетворяются культурно-
познавательные, культурно-творческие и 
рекреативно-оздоровительные потребности и 
интересы, формируется социально активная 
личность, способная к преобразованию окружа-
ющей действительности и самой себя [3, с. 24]. 
В дошкольном возрасте досуговая деятельность 
представлена в работах Л.Д. Глазыриной, Данг 
Лан Фыонг, М.Б. Зацепиной, Т.С. Комаровой, 
М.В. Крулехт, Н.А. Леонюк, М.В. Созиновой и 
др. Анализ психолого-педагогических иссле-
дований вышеназванных авторов позволяет 
рассматривать досуговую деятельность ребёнка 
дошкольного возраста как вид деятельности, в 
основе которого лежит совокупность досуговых 
занятий, направленных на удовлетворение его 
культурных потребностей, интересов и соци-
альных устремлений в свободное время. Досу-
говая деятельность является по своей сути вос-
питательной, поскольку способствует решению 
задач нравственного роста личности ребёнка, 
развитию и реализации социально значимых 
качеств, освоению общечеловеческих ценно-
стей, что соотносится с целями формирования 
гуманистических отношений в дошкольном 
возрасте. 

В этой связи воспитательный потенциал досу-
говой деятельности в формировании гуманисти-
ческих отношений детей старшего дошкольного 
возраста заключается в актуализации характе-
ристик досуговой деятельности, реализации 
её специфических функций и гуманистически 
направленного содержания, обеспечивающего 
возможности освоения ребёнком представлений 
о ценности человека, воспитания личностных 
качеств, проявления норм гуманистического 
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поведения во взаимодействии с окружающими 
сверстниками и взрослыми.

В качестве основных характеристик досу-
говой деятельности детей старшего дошколь-
ного возраста выделяют следующие: 

- добровольность, обеспечивающую высо-
кую степень активности ребёнка, которая за-
ключается в предоставлении детям свободы в 
выборе рода занятий и проявлении фантазии, 
творчества; 

- коммуникативную насыщенность, позволя-
ющую ребёнку взаимодействовать с окружаю-
щими людьми, объектами живой природы;

- эмоциональность, способствующую обога-
щению эмоционально-волевой сферы ребёнка 
эмоциями, переживаниями, чувствами;

- комплексность, позволяющую расширить 
понимание окружающей действительности в 
многоаспектном её проявлении (нравствен-
ном, этическом, духовном, физическом);

- детерминированность, учитывающую 
внутренние (потребности, мотивы, установки, 
выбор форм и способов поведения) и внеш-
ние (наличие предметно-развивающей среды, 
стиль взаимодействия субъектов) факторы 
организации досуговой деятельности. 

Наличие вышеназванных характеристик яв-
ляется определяющим фактором реализации 
воспитательного потенциала досуговой деятель-
ности в формировании гуманистических отно-
шений детей старшего дошкольного возраста. 

Функции досуговой деятельности (ре-
креационная, терапевтическая, творческо-
развивающая, воспитательная, просветитель-
ная, поддержания социальной солидарности 
и др.) рассмотрены в культурологических и 
педагогических исследованиях Г.А. Аванесовой, 
М.А. Ариарского, Г.В. Головиной, А.Д. Жарко-
ва, И.Ю. Исаевой, Б.Г. Мосалева и др. С учётом 
возрастных особенностей детей старшего до-
школьного возраста выделены функции, кото-
рые, на наш взгляд, способствуют успешному 
формированию гуманистических отношений 
детей старшего дошкольного возраста. К ним 
относятся: 

- нравственно-ценностная, способствую-
щая развитию у ребёнка личностных качеств, 
формированию опыта осознания и гуманно-
нравственной оценки поступков (своих, свер-
стников, взрослых, героев литературных про-
изведений), с ориентацией на социально при-
нятые нравственные нормы; 

- социально-коммуникативная, обеспечи-
вающая знаковое (вербальное, невербальное) 
взаимодействие между субъектами досуговой 
деятельности, их дифференциацию и единство, 
способствуя социализации детей старшего до-
школьного возраста посредством создания от-
ношений, опосредованных правилами и нор-
мами культуры общения;

- оздоровительно-рекреативная, направлен-
ная на восстановление психофизического состо-
яния ребёнка, приведение его в норму, снятие 
утомления, способствующая возникновению 
восстановительного эффекта, который прояв-
ляется в чувстве бодрости и удовлетворения от 
проведённого досуга, что в свою очередь увели-
чивает его возможности в проявлении гумани-
стических отношений к окружающему миру в 
реальных ситуациях жизнедеятельности;

- художественно-интегративная, реализуе-
мая на основе объединения в досуговых меро-
приятиях различных видов художественной 
деятельности (музыкальной, литературной, 
театральной, изобразительной и др.). Инте-
грированная художественная деятельность 
благодаря включению различных видов ана-
лизаторов способствует усвоению более глу-
боких и разносторонних представлений об 
окружающих людях, обществе, природе, куль-
турных ценностях, которые ребёнок воспро-
изводит в доступных ему формах и средствах 
(образы, слова, звуки, движения, краски и 
др.), выражая своё гуманистическое отноше-
ние к окружающему миру. 

Реализация указанных выше функций до-
суговой деятельности способствует активиза-
ции эмоционально-чувственных проявлений 
ребёнка, приобретению новых представлений 
о морально-нравственных понятиях, культур-
ных ценностях, формированию умений и навы-
ков гуманистического поведения, накоплению 
собственного гуманистического опыта, преоб-
разованию чувств в устойчивые нравственные 
качества личности и их проявлению во взаимо-
действии со сверстниками и взрослыми. 

Воспитательный потенциал досуговой дея-
тельности реализуется в её содержании, кото-
рое должно быть педагогически выстроенным, 
гуманистически ориентированным и строиться 
с учётом принципа гуманизации, который, по 
мнению Б.С. Неменского, заключается в глу-
боком понимании неповторимости личности 
ребёнка, а также в гармонизации его духовного 
мира, отношения к окружающей действитель-
ности посредством приобщения к богатствам 
общечеловеческой и национальной культуры 
[5, с. 129]. В содержании досуговой деятель-
ности детей старшего дошкольного возраста 
принцип гуманизации реализуется посредством 
ознакомления с понятием «человек», его ролью 
в современном мире, рассмотрения человека 
как части человечества — большой семьи на 
планете Земля и др., что согласуется с содер-
жанием учебной программы дошкольного об-
разования [8, с. 344]. В этом случае досуговая 
деятельность будет выступать средой воспита-
ния личности ребёнка старшего дошкольного 
возраста, направленной не только на развлече-
ние и активный отдых, но и на решение задач 
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социально-нравственного и личностного раз-
вития, освоение и приобретение новых пред-
ставлений о нравственных поступках, нормах 
и правилах поведения в обществе, накопление 
собственного опыта гуманистических отноше-
ний к окружающим и т.д.

Содержание досуговой деятельности рас-
крывается также в различных направлениях, 
что позволяет обратиться к их рассмотрению в 
контексте формирования гуманистических от-
ношений детей старшего дошкольного возраста. 
Досуговая деятельность Л.Д. Глазыриной пред-
ставлена в трёх направлениях: оздоровитель-
ном, воспитательном и образовательном. Оздо-
ровительное направление решает проблему 
качественного улучшения физического состоя-
ния ребёнка; образовательное — способствует 
постижению ребёнком смысла движений, вы-
полняемых им самостоятельно, на основе при-
обретённых ранее знаний и умений, формиро-
ванию рациональных способов свободного вы-
полнения двигательных действий в различных 
ситуациях; воспитательное — ориентировано на 
вхождение ребёнка в современный социум на 
основе его активной жизненной позиции в соот-
ветствии с нормами поведения, выдвинутыми 
обществом, предусматривающими нравствен-
ные, эстетические и другие потребности ребён-
ка [4, с. 3]. Выделенные направления досуговой 
деятельности адаптированы для решения задач 
формирования гуманистических отношений 
детей к окружающей действительности, свер-
стникам и взрослым. Например, в содержание 
образовательного направления включено озна-
комление с морально-нравственными поня-
тиями, общечеловеческими и национальными 
ценностями, правилами гуманистического по-
ведения и умениями самостоятельно применять 
их в различных ситуациях. Отмеченные направ-
ления досуговой деятельности способствуют 
формированию гуманистических отношений 
детей старшего дошкольного возраста, созда-
ют условия для развития у них рациональных 
способов использования свободного времени на 
основе включения в активную двигательную, 
игровую, познавательную, творческую деятель-
ность и оказывают существенное влияние на со-
держание традиционных форм досуговой дея-
тельности (физкультурные досуги, праздники, 
развлечения и др.), которые организуются в 
учреждениях дошкольного образования.

Для расширения воспитательного потенци-
ала досуговой деятельности в целостном про-
цессе формирования гуманистических отно-
шений детей старшего дошкольного возраста 
нами был разработан комплекс досугов «Доро-
гами доброты», включающий три взаимосвя-
занных раздела. «Тропинки добрых чувств» — 
включены досуги, в содержании которых был 
сделан акцент на развитие эмоциональной от-
зывчивости и гуманистических чувств. «Мир 

удивительных открытий» — представлены до-
суги, ориентированные на расширение пред-
ставлений о морально-нравственных понятиях 
и нравственных ценностях. В разделе «Страна 
добрых дел» содержатся досуги, направленные 
на формирование норм гуманистического по-
ведения и их применения в ситуациях взаимо-
действия со сверстниками, взрослыми и живой 
природой. Представленный комплекс досугов 
способствует разностороннему воздействию на 
личность ребёнка старшего дошкольного воз-
раста, развитию его эмоций, мотивов, чувств, 
формированию основ нравственного сознания, 
опыта гуманистического поведения.

Таким образом, воспитательный потенци-
ал досуговой деятельности в формировании 
гуманистических отношений детей старшего 
дошкольного возраста заключается в её ха-
рактеристиках, специфических функциях, 
гуманистически направленном содержании. 
Являясь важным средством воспитания, по-
тенциал досуговой деятельности обеспечива-
ет развитие у детей основ гуманистического 
сознания, гуманистических чувств, умений 
гуманистического поведения в их гармонич-
ном сочетании, способствуя формированию 
гуманистических отношений и являясь базой 
для становления гуманной личности. 

Статья поступила 
в редакцию 27.12.2021 г.
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