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Об организации образовательного 
процесса в новом учебном году
Республиканский семинар «Актуальные вопросы организации 

образовательного процесса в учреждениях дошкольного, общего 
среднего и специального образования в 2018/2019 учебном году» 
прошёл 16—17 августа в Академии последипломного образования. 
В мероприятии принимали участие заместители начальников 
главных управлений образования облисполкомов, специалисты 
отделов (управлений) образования рай(гор)исполкомов, со-
трудники Национального института образования, Академии 
последипломного образования, специалисты областных ин-
ститутов развития образования, педагогические работники 
учреждений дошкольного, общего среднего и специального об-
разования. На семинаре обсуждались особенности организа-
ции образовательного процесса в учреждениях образования в 
условиях обновлённого нормативного правового и научно-ме-
тодического обеспечения, инструктивно-методические письма 
с целью выработки единообразного понимания требований к 
организации образовательного процесса, вопросы обеспечения 
эффективного взаимодействия органов управления образова-
нием, методических структур и педагогических работников 
по вопросам деятельности учреждений образования.

организация качественного образовательного процесса  
в учреждениях дошкольного образования

Приоритетные направления деятельнос-
ти учреждений дошкольного образования 
в 2018/2019 учебном году, а это обеспече-
ние доступности дошкольного образования, 
обеспечение здоровьесберегающего процесса 
в учреждениях дошкольного 
образования на основе меж-
ведомственного взаимодейс-
твия, совершенствование 
образовательного процесса, 
обозначила Л.А. Горелова, 
консультант управления до-
школьного образования Ми-
нистерства образования Рес-
публики Беларусь.

 О расширении возможнос-
тей получения дошкольного 
образования на белорусском 
языке в учреждениях до-
школьного образования рас-
сказала В.Н. Грибковская, 
главный специалист управле-

ния дошкольного образования Министер-
ства образования. Вера Николаевна отмети-
ла, что на законодательном уровне приняты 
меры по обеспечению равных условий для 
функционирования в учреждениях дошколь-
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ного образования белорусского и русского 
языков. С целью расширения возможностей 
употребления белорусского языка в Мини-
стерстве образования с 2010 года реализу-
ется план мероприятий по популяризации и 
расширению сферы использования белорус-
ского языка в жизни общества. Она обратила 
внимание на необходимость качественного 
подбора кадров в учреждения (группы) с 
белорусским языком обучения и воспитания, 
а также на необходимость расширения взаи-
модействия с учреждениями среднего специ-
ального и высшего образования по вопросам 
подготовки соответствующих специалистов. 
В регионах проводится недостаточная работа 
по расширению сети учреждений (групп) с 
белорусским языком обучения.

О формировании национального са-
мосознания у воспитанников с помощью 
инновационных технологий рассказала  
Е.И. Крюковская, заведующий яслями-садом 
№ 86 г.Могилёва. В учреждении реализует-
ся республиканский инновационный проект 
«Укараненне мадэлі фарміравання грамад- 
скай ідэнтычнасці навучэнцаў у рамках ар-
ганізацыі і дзейнасці рэгіянальных віртуаль-
ных музеяў». В рамках проекта и с разреше-
ния родителей с детьми старшего дошкольно-
го возраста организуются выездные занятия 
в музеи, где воспитанников знакомят с осо-
бенностями быта, культуры, национальных 
традиций. Собранный в процессе экскурсий 
фотоматериал позволяет им проводить вир-
туальные путешествия по родному городу 
для детей других групп. Родители тоже ак-
тивно включаются в деятельность учрежде-
ния дошкольного образования. Благодаря 

собранной ими информации были созданы 
видеопроекты и мультимедийные презен-
тации: «Людзі, якія праславілі наш край», 
«Беларуская нацыянальная кухня», «Архітэк-
турныя вобразы Магілёўшчыны» и др. Елена 
Ивановна отметила, что проводимая работа 
даёт положительный результат не только в 
формировании национального самосознания 
детей, но и способствует профессиональной 
компетентности педагогических работников.

О системе государственных социальных 
стандартов в области образования, а именно, 
об установленных нормативах обеспечен-
ности детей раннего и дошкольного возраста 
местами в учреждениях дошкольного обра-
зования, иных учреждениях образования, 
организациях, реализующих образователь-
ную программу дошкольного образования, 
образовательную программу специального 
образования на уровне дошкольного обра-
зования, нормативах охвата детей 5-летнего 
возраста подготовкой к обучению в учреж-
дениях общего среднего образования, об их 
сущности и тенденциях развития, рассказала 
И.В. Машкетова, инспектор управления до-
школьного образования Министерства об-
разования. Ирина Владимировна отметила, 
что внедрение социальных стандартов в об-
ласти дошкольного образования в целом по 
республике выполняется. Норматив обеспе-
ченности детей раннего и дошкольного воз-
раста местами в учреждениях дошкольного 
образования (85%) выполняется с превыше-
нием установленных норм во всех областях 
и г.Минске и составляет по республике 98%. 
Норматив охвата детей 5-летнего возраста 
подготовкой к обучению в учреждениях об-

щего среднего образования вы-
полняется на 100%.

О том, как создать здоровье-
сберегающую и безопасную об-
разовательную среду в совре-
менном учреждении дошколь-
ного образования, сообщила  
Т.М. Недвецкая, заведующий ка-
федрой педагогики и психологии 
дошкольного и начального обра-
зования Минского областного 
института развития образования. 
В образовательной среде учреж-
дения дошкольного образования 
выделяют три взаимосвязанных 
компонента: предметно-про-
странственный, социальный, 

09 / 2018

4 панарама падзей



организационно-про-
странственный. Раз-
вивающая предметно-
пространственная сре-
да должна  позволять 
ребёнку быть активным 
и совершать выбор, 
т.е. быть безопасной, 
содержательно насы-
щенной, трансформи-
руемой, полифункцио-
нальной, вариативной 
и доступной. Что же 
касается социального 
компонента образовательной среды, важным 
условием здесь является то, как педагоги-
ческий работник взаимодействует с детьми, 
какую позицию при этом занимает, направлен 
ли он на поддержку инициативы ребёнка. 

Вопросы научно-методического обеспе-
чения дошкольного образования затронула 
Р.Р. Косенюк, ведущий научный сотрудник 
лаборатории дошкольного образования На-
ционального института образования. Раиса 
Романовна подчеркнула, что с целью обеспе-
чения качества дошкольного образования  к 
использованию в образовательном процессе 
допускаются учебные издания, официально 
утверждённые либо допущенные в качестве 
соответствующего вида издания Министер-
ством образования Республики Беларусь. 
Издания, имеющие гриф Министерства обра-
зования, проходят в установленном порядке 
экспертизу, которая предусматривает осу-
ществление анализа как научной составляю-
щей учебных изданий, так и возможность и 
целесообразность их использования в образо-
вательном процессе учреждений дошкольного 
образования, и является эффективным меха-
низмом регуляции качества образования. Не-
маловажным является и то, что содержание 
научно-методического обеспечения основы-
вается на принципах научности, системности, 
доступности, наглядности, соответствия осо-
бенностям психического развития ребёнка, 
вариативности, преемственности дошколь-
ного и первой ступени общего среднего обра-
зования и др.

Использование информационно-коммуни-
кационных технологий  в образовательном 
процессе — одно из актуальных направлений 
работы учреждения дошкольного образова-
ния № 522 г.Минска. С целью оптимизации, 
дифференциации и индивидуализации ме-

тодического сопровождения педагогичес-
ких работников был создан дистанционный 
курс «Творческая лаборатория». По словам  
Л.Е. Янковской, заведующего учреждением 
образования, данный курс направлен на са-
мообразование педагогических работников, 
включение в диалоговое общение с тьютором, 
а также с коллегами, на формирование адек-
ватной самооценки с целью мотивации ак-
тивного участия в образовательном процессе. 
Для удобства работы в дистанционной среде 
материал педагогическим работникам пред-
ставлен по месяцам в соответствии с годовым 
планом учреждения образования. Ежемесяч-
но педагогическим работникам предлагается 
материал как для ознакомления, так и для вы-
полнения домашних и практических заданий 
и проверки своих знаний. Содержательный 
компонент дистанционного изучения матери-
алов позволяет сочетать свой индивидуальный 
практический опыт с широким социальным 
и профессиональным опытом, осуществлять 
оценку качества своей деятельности. 

А.М. Ковалицкая, заведующий яслями-
садом д.Гольшаны Гродненской области, по-
делилась опытом формирования патриоти-
ческих чувств у детей дошкольного возраста 
в процессе ознакомления с историческими 
ценностями родного края.

Участники семинара, отмечая важность 
проведения данного мероприятия, вырази-
ли уверенность в том, что рекомендации, 
выработанные в ходе его работы, помогут 
в организации образовательного процесса 
и будут направлены на развитие качества 
дошкольного образования.

Светлана Штабинская

От редакции. Материалы семинара будут 
опубликованы в № 10 журнала «Пралеска».
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Альбина Давидович,
заместитель начальника Главного управления  
общего среднего, дошкольного и специального образования —  
начальник управления дошкольного образования  
Министерства образования Республики Беларусь,  
кандидат педагогических наук

Дошкольное образование  
вчера, сегодня, завтра

Подходы и принципы развития 
дошкольного образования  

в независимой Республике Беларусь, 
совершенствование нормативного 

правового обеспечения
Основополагающие принципы развития 

дошкольного образования, применяемые в 
Республике Беларусь, впервые были отра-
жены в Концепции развития дошкольного 
воспитания в БССР, утверждённой 21 марта 
1990 года. 

В частности, акцент сделан на том, что соз-
дание национальной Концепции воспитания 
и обучения дошкольников является насущ-
ной необходимостью, диктуемой временем.

В качестве основополагающих принципов 
определены демократизация и гуманизация 
всей системы дошкольного воспитания. По-
мимо вышеназванных принципов в Концепции 
предложены и ряд частных: охраны и укрепле-
ния здоровья детей; направленности системы 
дошкольного воспитания на создание условий 
для наиболее полной реализации воспитате-
лем своих личностных и профессио-нальных 
качеств; ориентации деятельности воспитателя 
на личность ребёнка; возрастного и индиви-
дуального подхода в формировании личности 
дошкольника; единства обучения и воспитания; 
приближения к семейному воспитанию и пр.

В Концепции отмечено, что перестройка 
системы дошкольного воспитания, изменение 
критериев оценки деятельности воспитателя, 
принципиально новые подходы к организа-
ции и содержанию образовательного процесса 
требуют изменения в подготовке и перепод-
готовке педагогических кадров. Подчёркнуто, 
что необходимо, чтобы в дошкольных учреж-
дениях работали только люди со специальным 
педагогическим образованием или имеющие 
педагогическое образование и прошедшие 
соответствующую переподготовку.

В соответствии с данной Концепцией и по-
становлением коллегии Министерства обра-

зования от 21.03.1990 № 20 «Аб перабудове 
сістэмы дашкольнага выхавання ў БССР» 
основными направлениями развития систе-
мы дошкольного образования в 1992—1997 гг. 
являлись:

- организация работы по разработке и со-
вершенствованию содержания национальной 
системы дошкольного воспитания, распро-
странение педагогических знаний, прогрес-
сивных форм и методов воспитания, развития 
и обучения детей дошкольного возраста в се-
мье и дошкольных учреждениях;

- информационное, нормативное и научно-
методическое обеспечение деятельности до-
школьных учреждений независимо от их ве-
домственной подчинённости;

- координация деятельности органов об-
разования, министерств и ведомств по со-
хранению и развитию системы дошкольного 
образования;

- реформирование системы дошкольного 
образования, исходя из запросов родителей, 
школы на обучение, воспитание детей до-
школьного возраста и др.

Благодаря принятому в 1992 году постанов-
лению Верховного Совета Республики Бела-
русь «О сохранении и развитии сети детских 
дошкольных учреждений» (постановление 
Верховного Совета Республики Беларусь от  
24 апреля 1992 г. № 1646-XІІ) в республике 
был приостановлен процесс закрытия дет-
ских садов. В частности, согласно данному 
постановлению были запрещены на период 
до стабилизации экономики республики лик-
видация, реорганизация, продажа, передача, 
обмен и сдача в аренду другим предприятиям 
и организациям дошкольных учреждений не-
зависимо от их ведомственной подчинённости, 
сокращение объёмов оказываемых ими услуг 
без разрешения соответствующего местного 
Совета народных депутатов.

С 1992 года начинается разработка новых 
нормативных правовых актов, обеспечиваю-

09 / 2018

6 сучасная адукацыя — сучасныя падыходы



щих функционирование системы дошколь-
ного образования. В период с 1993 по 1997 
годы утверждены примерные Положения о 
детском дошкольном учреждении, специаль-
ном дошкольном учреждении, санаторном 
дошкольном учреждении, образовательно-
воспитательном учреждении «школа—детский 
сад», дошкольном Центре развития ребёнка, 
дошкольном учреждении с углубленным на-
правлением в работе, Республиканском цен-
тре реабилитации для детей дошкольного воз-
раста с нарушениями слуха (интернатного 
типа), положение о педагогическом совете 
детского дошкольного учреждения, регла-
ментирована работа детских дошкольных 
учреждений с кратковременным пребыва-
нием воспитанников, процедура аттестации 
и аккредитации дошкольных учреждений, 
принята Инструкция по организации охраны 
жизни и здоровья детей в детских дошколь-
ных учреждениях.

В конце 1992 года Министерство образова-
ния утвердило Концепцию обучения и воспи-
тания, подготовки к жизни детей с недостат-
ками умственного и физического развития в 
Республике Беларусь, в которой намечены 
основные направления оказания дефектоло-
гической помощи семьям, определены цели и 
содержание учебно-воспитательной работы 
специальных дошкольных учреждениях.

Новая образовательная политика в Ре-
спублике Беларусь предусматривала пере-
ход к 1995 году дошкольных учреждений на 
белорусский язык воспитания и обучения. 
На 01.09.1992 года 3 177 дошкольных учреж-
дений полностью осуществляли образова-
тельный процесс на белорусском языке, на 
01.01.1994 года их численность составила 
3 277 учреждений (68,8% от общей числен-
ности учреждений).

С 1997 года по решению ЮНЕСКО введён 
термин «дошкольное образование», соответ-
ственно, изменилось научное обоснование до-
школьного воспитания и обучения в республи-
ке, изменились функции дошкольного учреж-
дения. Так, на первое место ставится функция 
охраны жизни и здоровья детей, а не функция 
подготовки детей к обучению в школе.

С 2000 года развитие системы дошкольного 
образования осуществлялось в соответствии 
с подходами и принципами, изложенными в 
новой Концепции дошкольного образования 
Республики Беларусь (постановление Мини-
стерства образования Республики Беларусь 
16.08.2000 № 35).

В данном документе были предложены тео-
ретические основы дошкольного образования, 
определены его функции, стратегия, цель, 
принципы, задачи развития до 2010 года.

Справочно: Прыкладнае палажэнне 
аб дзіцячай дашкольнай установе (загад 

Міністра адукацыі Рэспублікі Беларусь ад 
28.06.1993 № 203);

Прыкладнае палажэнне аб спецыяльнай 
дзiцячай дашкольнай установе для дзяцей з 
недахопамi разумовага i фiзiчнага развiцця 
(загад Міністра адукацыі Рэспублікі Беларусь 
ад 28.06.1993 № 203);

Інструкцыя і метадычныя рэкамендацыi 
па правядзенні атэстацыi i акрэдытацыi да-
школьных устаноў Рэспублiкi Беларусь (загад 
Міністра адукацыі Рэспублікі Беларусь ад 
04.08.1994 № 227);

Прыкладнае палажэнне аб дашкольнай 
установе з паглыбленым накірункам у ра-
боце (загад Міністэрства адукацыі і навукі 
Рэспублікі Беларусь ад 20.10.1995 № 410);

Прыкладнае палажэнне аб санаторнай 
дашкольнай установе (загад Міністэрства 
адукацыі і навукі Рэспублікі Беларусь ад 
20.10.1995 № 410);

Прыкладнае палажэнне аб адукацыйна-
выхаваўчай установе «школа—дзiцячы 
сад» (загад Міністэрства адукацыі і навукі 
Рэспублікі Беларусь ад 20.10.1995 № 410);

Прыкладнае палажэнне аб дашкольным 
Цэнтры развіцця дзіцяці (загад Міністэрства 
адукацыі і навукі Рэспублікі Беларусь ад 
20.10.1995 № 410),

Пісьмо Міністэрства адукацыі і навукі 
Рэспублікі Беларусь ад 8 лiстапада 1995 г. 
№ 10-9/277 «Аб дзіцячых дашкольных уста-
новах з кароткачасовым знаходжаннем 

дзяцей»;

Палажэнне аб педагагічным са-
веце дзіцячай дашкольнай установы 

Рэспублікі Беларусь (загад Міністра адукацыі 
Рэспублікі Беларусь ад 17 ліпеня 1997 г.  
№ 404);

Прыкладнае палажэнне аб Рэспубліканскім 
цэнтры рэабілітацыі дзяцей дашкольнага 
ўзросту з парушэннямі слыху (інтэрнатнага 
тыпу) (загад Міністэрства адукацыі Рэс-
публікі Беларусь ад 04.09.1997 № 493); 

Iнструкцыя па арганiзацыi аховы жыцця i 
здароўя дзяцей у дзiцячых дашкольных уста-
новах ад 17 красавіка 1997 г.;

Інструкцыя па правядзенні атэстацыі і 
акрэдытацыі дашкольных устаноў Рэспублікі 
Беларусь (загад Міністэрства адукацыі 

Рэспублікі Беларусь ад 22.04.1997 № 211).
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В частности, в Концепции определено, что 
дошкольное образование является составной 
частью системы образования Республики Бе-
ларусь и должно обеспечивать разносторон-
нее развитие ребёнка дошкольного возраста 
от рождения до шести (семи) лет в соответ-
ствии с его индивидуальными особенностями, 
потребностями государства и общества.

В данной концепции было также отмечено, 
что в период реформирования целями разви-
тия дошкольного образования являются:

- повышение престижа дошкольного об-
разования, реальное закрепление за ним 
статуса приоритетной для общества сферы 
образования;

- создание условий для развития вариа-
тивных видов, типов, профилей дошкольных 
учреждений с ориентацией на главного за-
казчика и потребителя — родителей.

Для достижения поставленных целей опре-
делены следующие задачи реформирования 
дошкольного образования:

- сохранение государственной системы 
дошкольных учреждений (бюджетных и 
ведомственных);

- определение стандарта дошкольного 
образования;

- переход на новое содержание и техноло-
гии дошкольного образования;

- изменение организационной структуры 
дошкольного учреждения в соответствии с 
принципами вариативности, открытости, до-
ступности, сотрудничества с семьёй, взаимо-
действия дошкольного учреждения, школы и 
других общественных организаций;

- адекватное и своевременное реагирование 
на изменяющиеся условия, опережающее раз-
витие дошкольного учреждения по отноше-
нию к обществу;

- совершенствование научно-методической 
и функциональной подготовки дошкольных 
работников, которая позволяет гибко ори-
ентироваться в подвижной (изменяющейся) 
структуре дошкольного учреждения.

Обозначены следующие принципы совре-
менного дошкольного образования:

гуманизации направленности педагоги-
ческой работы — ориентация на личность ребён-
ка, максимальное раскрытие его склонностей и 
интересов, способностей через организацию раз-
ных видов детской деятельности, использование 
при этом современных научных знаний о значе-
нии дошкольного детства в становлении лич-
ности, создании предметно-пространственной и 
социальной развивающей среды;

признания приоритетным личностно ори-
ентированного образования;

природосообразности;
признания равенства прав каждого ребёнка 

на нормальное разностороннее развитие;
доступности дошкольного образования;
признания самоценности дошкольного 

детства;
приоритетности такого направления де-

ятельности дошкольного учреждения, как 
охрана жизни и здоровья ребёнка, его физи-
ческого и психического развития, формиро-
вание основ здорового образа жизни;

направленности содержания работы на со-
циализацию ребёнка, развитие у него навыков 
общения, умения жить в коллективе, безбо-
лезненно переходить на следующую ступень 
образования;

единства общечеловеческих и националь-
ных ценностей в содержании, формах и ме-
тодах работы;

единства воспитательных, обучающих и 
развивающих задач;

привлечения родителей к участию в управ-
лении дошкольным учреждением, организа-
ции и проведении воспитательного процесса 
в качестве партнёров педагогов; совместной 
реализации специфических возможностей 
семьи и детского сада в воспитании, обучении 
и развитии детей;

вариативности дошкольного образования 
в разных видах, типах, профилях, режиме 
деятельности (функционирования или раз-
вития) дошкольных учреждений в соответ-
ствии с потребностями главного заказчика и 
потребителя — семьи;

преемственности дошкольного и начально-
го образования, взаимодействия обществен-
ного и семейного дошкольного образования;

учёта региональных особенностей;
адекватного и своевременного реагирова-

ния системы подготовки и переподготовки пе-
дагогических кадров на изменения, происхо-
дящие в системе дошкольного образования.

В качестве основных направлений разви-
тия дошкольного образования в данной Кон-
цепции определены:

- обновление законодательной базы (при-
нятие Закона о дошкольном образовании, 
иных нормативных правовых актов);

- разработка научно-методического обеспе-
чения организации, деятельности и развития 
системы дошкольного образования, отдельных 
её компонентов (концепция дошкольного обра-
зования, стандарт, вариативные программы);
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- изменение условий финансирования до-
школьного образования и демократизация 
управления им;

- развитие дифференцированной сети до-
школьных учреждений;

- развитие сети дошкольных учреждений 
на селе, придание приоритетного статуса ком-
плексу «детский сад—школа»;

- совершенствование системы подготов-
ки педагогических кадров для дошкольных 
учреждений, включая открытие новых специ-
альностей, изменение структуры и содержа-
ния психолого-педагогической подготовки;

- совершенствование работы с семьёй: вклю-
чение родителей в учебно-воспитательный 
процесс в качестве наблюдателей, доброволь-
ных помощников, сотрудников, организация 
различных форм содействия семье в форми-
ровании личности ребёнка, развитие сети об-
разовательных и оздоровительных услуг на 
дому;

- внедрение модели «открытого детского 
сада» как наиболее перспективной в обеспе-
чении и развитии взаимодействия педагоги-
ческого коллектива и семьи.

В 2000 году впервые в Республике Бела-
русь был утверждён и введён в действие об-
разовательный стандарт «Дошкольное обра-
зование. Готовность к школе» (постановление 
Министерства образования от 12 сентября 
2000 г. № 40), который определил цели, за-
дачи, содержание образования, уровень спе-
циальной подготовленности выпускников 
дошкольного учреждения.

В 2003 году была принята Концепция фор-
мирования условий для подготовки детей 
5-летнего возраста к получению основного 
образования на последующих уровнях (при-
каз Министерства образования Республики 
Беларусь от 31 октября 2003 г. № 426).

Цель концепции — педагогическое обосно-
вание оптимальных условий, необходимых для 
полноценного проживания и развития детей 
в период перехода на следующую ступень —  
общего начального образования, учитывая са-
моценность дошкольного периода детства.

Концепция определила основные задачи 
по созданию необходимых условий для под-
готовки детей 5-летнего возраста к школе, 
принципы образования 5-летних детей.

Реализация концепции осуществлялась 
в соответствии с Комплексно-целевой про-
граммой, предусматривающей:

- развитие образовательных и оздорови-
тельных услуг через разные формы дошколь-
ного образования в соответствии с запросами 
родителей (создание групп с гибким режимом 
пребывания, сезонных и игровых площадок, 
семейных детских садов, групп по подготовке 
к школе);

- создание автоматизированного банка дан-
ных детей 5-летнего возраста, не охваченных 
дошкольным образованием (в том числе детей с 
особенностями психофизического развития);

- повышение квалификации кадров, обе-
спечивающих образование детей 5-летнего 
возраста, не охваченных ранее дошкольными 
учреждениями;

- научно-методическое сопровождение но-
вых форм дошкольного образования;

Справочно: Основные задачи по созда-
нию необходимых условий для подготовки 

детей 5-летнего возраста к школе:
создание адаптивного образовательного 

пространства (развитие вариативных форм 
образования: группы кратковременного пре-
бывания, сезонные и игровые площадки и 
т.д.);

развитие и формирование фундаменталь-
ных качеств и свойств личности, нравствен-
ных и духовных ценностей ребёнка, необходи-
мых для адекватных действий в познаваемом 
мире;

обеспечение преемственности дошкольного, 
семейного и общего начального образования 
для своевременного и полноценного перехода 
детей на следующий уровень образования;

создание системы (на межведомственной 
основе) по формированию позитивного роди-
тельства, повышающей их педагогическую 
компетентность.

Принципы образования 5-летних детей:
принцип природосообразности: за основу 

должна быть взята приоритетная игровая де-
ятельность ребёнка, затем трудовая, далее  —  
общение и обучение;

принцип уникальности: взгляд на ребён-
ка как на уникальную личность, способную к 
творчеству; 

принцип соответствия: количество инфор-
мации, которую получает ребёнок, 

должно соответствовать его воз-
растным и индивидуальным особенно-

стям. Выбор способов работы должен быть 
адекватным этим особенностям;

принцип успеха: каждый ребёнок должен 
чувствовать свой успех в какой-либо сфере 
деятельности. Это ведёт к формированию 
позитивной Я-концепции и признанию себя и 
других уникальной составляющей окружаю-

щего мира.
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- проведение исследований по проблеме 
нормирования физической нагрузки на детей 
при организации дополнительных образова-
тельных и оздоровительных услуг и в орга-
низованных формах обучения в различных 
регионах республики;

- выработку единых подходов, требований 
к содержанию способов организации жизне-
деятельности детей 5-летнего возраста при 
различных формах подготовки к школе;

- изучение и распространение (в том числе 
через средства массовой информации) пере-
дового педагогического опыта по формам под-
готовки детей 5-летнего возраста к школе. 

В соответствии с принятыми концепциями 
в 2000—2006 гг. осуществляется обновление 
нормативного правового обеспечения систе-
мы дошкольного образования в Республике 
Беларусь. Так, в этот период были утверж-
дены Типовые штаты и штатные нормативы 
численности работников дошкольных учреж-
дений (постановление Министерства обра-
зования Республики Беларусь от 10.05.2000 
№ 17), Положение об интегрированном вос-
питании и обучении детей дошкольного воз-
раста с особенностями психофизического 
развития (постановление Министерства об-
разования Республики Беларусь от 25.02.2002  
№ 5), Положение об учреждении, обеспечи-
вающем получение дошкольного образования 
(постановление Министерства образования 
Республики Беларусь от 9 ноября 2004 г. 
№ 66), Инструкция о физическом воспита-
нии детей в учреждениях, обеспечивающих 
получение дошкольного образования (по-
становление Министерства образования Ре-
спублики Беларусь, Министерства спорта и 
туризма Республики Беларусь от 15.06.2006 
№ 63/15), нормы питания детей в учреждени-
ях, обеспечивающих получение дошкольного 
образования (постановление Министерства 
образования Республики Беларусь, Мини-
стерства здравоохранения Республики Бе-
ларусь, Министерства торговли Республики 
Беларусь от 15.09.2003 № 62/42/46).

В этот же период подготовлены методиче-
ские рекомендации «Организация профилак-
тических и оздоровительных мероприятий 
в учреждениях, обеспечивающих получение 
дошкольного образования» (утверждены Ми-
нистром образования Республики Беларусь 
25 июня 2004 г.), письмо Министерства об-
разования Республики Беларусь «О педаго-
гической диагностике в системе дошкольного 
образования» от 27 мая 2004 г. № 10-15/3.

В 2004 году Министерством образования 
разработан проект Закона Республики Бела-
русь «О дошкольном образовании». Однако 
он не был принят.

В 2006 году принята Концепция проекта 
Кодекса Республики Беларусь об образова-
нии (постановление Совета Министров Ре-
спублики Беларусь от 7 апреля 2006 г. № 472), 
в соответствии с которой предполагалось, 
что в главе «Система дошкольного образо-
вания» будет определено понятие «система 
дошкольного образования», конкретизиро-
ваны направления государственной полити-
ки в этой сфере исходя из запросов семьи и 
общества, определены содержание и формы 
получения дошкольного образования, науч-
ное и программно-методическое обеспечение, 
закреплена преемственность дошкольного и 
общего начального образования.

В этом же году в республике начал реали-
зовываться комплекс мероприятий по совер-
шенствованию деятельности учреждений, обе-
спечивающих получение дошкольного обра-
зования, и по созданию сети организаций всех 
форм собственности, оказывающих населению 
услуги по уходу за детьми (постановление Со-
вета Министров Республики Беларусь от 21 де-
кабря 2006 г. № 1701). Данный комплекс вклю-
чал в себя мероприятия по совершенствованию 
нормативной правовой базы, регулирующей 
деятельность учреждений, обеспечивающих по-
лучение дошкольного образования; совершен-
ствование медико-психолого-педагогического 
сопровождения воспитанников в учреждени-
ях, обеспечивающих получение дошкольного 
образования; повышение качества образова-
тельного процесса, совершенствование дея-
тельности по созданию сети организаций всех 
форм собственности, оказывающих населению 
услуги по уходу за детьми. 

Совершенствование нормативной право-
вой базы в этот период было направлено 
на улучшение материально-технического и 
научно-методического обеспечения учрежде-
ний, обеспечивающих получение дошкольно-
го образования.

Так, были утверждены перечни оборудова-
ния для учреждений, обеспечивающих получе-
ние дошкольного образования (постановление 
Министерства образования Республики Бела-
русь от 24.09.2007 № 50), требования к учебно-
методическому комплексу для учреждений, 
обеспечивающих получение дошкольного об-
разования (постановление Министерства об-
разования Республики Беларусь от 12.12.2007 
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№ 95), Инструкция о порядке проведения 
психолого-педагогической экспертизы игр 
и игрушек и перечень критериев психолого-
педагогической экспертной оценки игр и игру-
шек (приказ Министерства образования Респу-
блики Беларусь от 20.11.2007 № 707).

В 2008 году впервые в нашей стране была 
утверждена Программа развития системы 
дошкольного образования в Республике Бе-
ларусь на 2009—2014 годы (постановление 
Совета Министров Республики Беларусь от 
19 августа 2008 г. № 1193), которая опреде-
лила следующие задачи развития системы 
дошкольного образования:

1. Оптимизация сети дошкольных учреж-
дений:

сохранение и развитие многофункциональ-
ной сети дошкольных учреждений;

внедрение новых форм организации до-
школьного образования, в том числе на плат-
ной основе;

сохранение в дошкольных учреждениях 
доступности образовательных и оздорови-
тельных услуг, коррекционно-педагогической 
помощи детям;

внедрение гибких, экономически целесо-
образных направлений деятельности учреж-
дений, обеспечивающих получение дошколь-
ного образования;

удовлетворение запросов семьи на образо-
вательные услуги, предоставляемые дошколь-
ными учреждениями, в том числе и на платной 
основе, для детей раннего возраста — по гиб-
кому режиму, уходу и досмотру за ребёнком в 
вечернее время, выходные и праздничные дни, 
воспитание и обучение на дому;

развитие новых форм организации дошколь-
ного образования в сельской местности;

оказание своевременной и адекватной 
коррекционно-педагогической помощи детям 
дошкольного возраста, в том числе на дому;

совершенствование научно-методической 
деятельности дошкольных учреждений по 
развитию новых форм организации дошколь-
ного образования.

2. Формирование адаптивной здоровьесбере-
гающей системы в дошкольных учреждениях:

улучшение медицинского обслуживания, 
обеспечение эффективного оздоровления де-
тей в дошкольных учреждениях, в том числе 
в летний период;

создание условий для комплексного 
медико-психолого-педагогического сопро-
вождения детей;

повышение квалификации медицинских 
работников;

совершенствование организации питания 
детей в дошкольных учреждениях;

введение обязательного мониторинга со-
стояния здоровья детей в дошкольных учреж-
дениях;

внедрение методики оценки здоровьесбере-
гающей системы в дошкольных учреждениях;

обеспечение дошкольных учреждений не-
обходимым медицинским оборудованием.

3. Развитие высокотехнологичного обра-
зовательного процесса в дошкольных учреж-
дениях:

внедрение современных образовательных 
технологий;

определение базового компонента до-
школьного образования;

внедрение стандартов дошкольного обра-
зования;

повышение уровня профессиональной ком-
петентности кадров, научного, программно-
методического, материально-технического 
обеспечения;

развитие научного потенциала в сфере до-
школьного образования.

4. Повышение социального статуса работ-
ников системы дошкольного образования:

обеспечение престижности трудовой дея-
тельности педагогических работников до-
школьных учреждений;

повышение заработной платы.
В рамках реализации мероприятий выше-

названной программы, а также после всту-
пления в силу Кодекса Республики Беларусь 
об образовании было принято значительное 
количество новых нормативных правовых 
актов.

Утверждены:
Инструкция о порядке проведения респу-

бликанского конкурса «Лучшее дошкольное 
учреждение года» (постановление Министер-
ства образования Республики Беларусь от 
06.01.2011 № 1);

Положение об учреждении дошкольно-
го образования (постановление Министер-
ства образования Республики Беларусь от 
25.07.2011 № 150);

Порядок постановки на учёт детей, нуж-
дающихся в определении в учреждение об-
разования для получения дошкольного об-
разования (постановление Министерства об-
разования Республики Беларусь от 16.08.2011 
№ 234);

Положение о педагогическом совете учреж-
дения дошкольного образования и Положе-
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ние о родительском комитете учреждения 
дошкольного образования (постановление 
Министерства образования Республики Бе-
ларусь от 11.07.2011 № 65);

Положение о специальном дошкольном 
учреждении (постановление Министерства об-
разования Республики Беларусь от 19.07.2011 
№ 90);

Типовой учебный план дошкольного об-
разования (постановление Министерства об-
разования Республики Беларусь от 25.07.2011 
№ 154);

Положение об учебно-методическом ком-
плексе на уровне дошкольного и общего сред-
него образования (постановление Министер-
ства образования Республики Беларусь от 
26.07.2011 № 167);

Положение о Республиканском совете руко-
водителей учреждений дошкольного образова-
ния (постановление Министерства образования 
Республики Беларусь от 17.10.2012 № 122);

учебная программа дошкольного образова-
ния (постановление Министерства образования 
Республики Беларусь от 27.11.2012 № 133);

образовательные стандарты дошкольно-
го образования (постановление Министер-
ства образования Республики Беларусь от 
29.12.2012 № 146); 

Положение о Республиканском межведом-
ственном совете по дошкольному образованию 
(постановление Министерства образования 
Республики Беларусь от 29.12.2012 № 148);

Инструкция о порядке проведения республи-
канского конкурса исследовательских работ де-
тей дошкольного возраста «Я — исследователь» 
(постановление Министерства образования 
Республики Беларусь от 25.02.2015 № 7).

Динамика количественных показателей 
(количество и структура учреждений 
дошкольного образования, динамика 

численности воспитанников,  
кадровое обеспечение  

(динамика образовательного  
и квалификационных уровней))

Ухудшение социально-экономической си-
туации в республике, начиная с 1991 года, 
вызвало сокращение сети дошкольных учреж-
дений, особенно ведомственных.

Только за 1991—1992 гг. перестало действо-
вать 316 дошкольных учреждений (53 — в 
городе, 263 — в сельской местности). Значи-
тельно снизился процент охвата детей до-
школьными учреждениями: с 61,3% до 51,9%, 
в том числе в сельской местности — с 47,7% 
до 29,8%.

Историческая справка: 
В 1914 году на территории Белоруссии 

насчитывалось 11 дошкольных учреждений 
на 200 мест. В 1921 году — 40, а также 35 
площадок на 3 010 мест. В 1938 году — свыше 
930 детских яслей и садов, в которых воспи-
тывалось более 40 тыс. детей. 

В расширении сети дошкольных учрежде-
ний принимали активное участие профсою-
зы, общества «Сторонники детей», Красный 
Крест, комитеты взаимопомощи, комитеты 
детства, шефские организации.

В 1940—1941 гг. в БССР насчитывалось 
832 детских сада, где воспитывалось 45 477 
детей, и 497 яслей, которыми было охвачено 
21 417 детей.

В 1946 году начали открываться детские 
сады санаторного типа для детей с туберку-
лёзной интоксикацией, санаторные детские 
сады в областных центрах.

В 1946 году в БССР было 375 дошколь-
ных учреждений (18 365 воспитанников), 
в 1952 году — 477 учреждений с общей чис-
ленностью 24 745 человек, а в 1956 году — 
613 детских сада и яслей на 42 844 места,  
1959 году — 1 285 дошкольных учреждений  
(82 424 ребёнка), 1961 году — 1 453 дошколь-
ных учреждения (111  261 воспитанник),  
1963 году — 1 706 дошкольных учреждений 
(154 012 воспитанников), 1965 году — 2 074 
дошкольных учреждения (220 000 воспитан-
ников), 1970 году — 2 429 дошкольных учреж-
дения (273 200 воспитанников), 1978 году —  
3 280 дошкольных учреждений (418 тыс. 
детей).

Развитию сети дошкольных учреждений 
способствовало постановление ЦК КПБ и 
Совета Министров БССР от 4 июля 1959 г. 
«О мерах по дальнейшему развитию детских 
дошкольных учреждений, улучшению воспи-
тания и медицинского обслуживания детей 
дошкольного возраста». Большое внимание 
было уделено созданию единой системы вос-
питания детей раннего и дошкольного воз-
раста, преемственности на всех ступенях 

воспитания.

В целях решения данной проблемы 24 ап-
реля 1992 года на сессии Верховного Сове-
та Республики Беларусь было принято по-
становление «Аб захаванні і развіцці сеткі 
дзіцячых дашкольных устаноў». Принятие 
данного постановления способствовало пре-
кращению процесса массового сокращения и 
закрытия детских садов.

Вместе с тем сеть дошкольных учреждений 
с 1992 года по 2017 сократилась на 1 492 еди-
ницы: 462 — в городской местности, 1 030 —  
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в сельской. Большее сокращение приходится 
на периоды с 1992 по 1996 годы и с 2001 по 
2003 годы, с 2013 по 2017 годы. Наибольшее 
количество учреждений дошкольного образо-
вания было закрыто в Витебской, Минской и 
Могилёвской областях.

Причины сокращения численности учреж-
дений в этот период следующие:

- неукомплектованность детьми (сокраще-
ние контингента детей дошкольного возраста 
в конкретном регионе);

- ликвидация колхозов в 1992—1996 годах;
- несоответствие санитарным нормам и 

правилам содержания дошкольных учреж-
дений (вывод дошкольных учреждений из 
приспособленных зданий);

- неудовлетворительное техническое (ава-
рийное) состояние зданий;

- реорганизация дошкольных учреждений 
в учебно-педагогические комплексы «ясли—
сад—школа», «детский сад—школа» и др.

Претерпевала изменения и структура 
учреждений дошкольного образования.

Так, в соответствии с «Прыкладным пала-
жэннем аб дзіцячай дашкольнай установе» 
(загад Міністра адукацыі Рэспублікі Бела-
русь ад 28.06.1993 № 203) были установлены 
следующие типы дошкольных учреждений:

в соответствии с возрастом детей: ясли-сад 
(основной тип), детские ясли, детский сад;

по назначению: общего развития; с углублён-
ным направлением в работе (эстетического, фи-
зического развития и др.); по уходу, досмотру и 
оздоровлению; компенсированные (для детей, 
которые нуждаются в коррекции физического и 
психического развития); комбинированные.

Дошкольные учреждения могли быть так-
же составной частью учебно-воспитательного 
учреждения «школа—детский сад».

По принадлежности и формам организации 
дошкольные учреждения могли быть следую-
щих видов собственности:

- государственные;
- коллективные (арендных предприятий, 

кооперативов, акционерных товариществ и 
пр.);

- частные;
- смешанные (государственно-кооператив-

ные, государственно-общественные и пр.).
Данным положением было установлено пра-

во на хозрасчётной основе или на основе само-
окупаемости создавать группы кратковремен-
ного пребывания с режимом работы от 1—2 до 
6 ч, прогулочные группы, группы по подготовке 
детей к школе, физкультурно-оздоровительные 

группы, группы музыкально-эстетического и 
художественного воспитания, группы с изуче-
нием иностранного языка и др.

С 2004 года в соответствии с Положением 
об учреждении, обеспечивающем получение 
дошкольного образования (постановление 
Министерства образования Республики Бе-
ларусь от 9 ноября 2004 г. № 66), к учрежде-
ниям, обеспечивающим получение дошколь-
ного образования, относились ясли, ясли-сад, 
детский сад, дошкольный центр развития ре-
бёнка, ясли-сад—школа, детский сад—школа 
(далее — дошкольное учреждение).

Дошкольные учреждения всех типов могли 
обеспечивать следующие направления (про-
фили) деятельности:

- общего;
- с углублённым направлением в работе 

(физкультурно-оздоровительным, эстетиче-
ским и другими);

- санаторные;
- специальные дошкольные учреждения;
- дошкольные учреждения, создавшие усло-

вия для дошкольного образования детям с 
особенностями психофизического развития.

Дошкольные учреждения разных типов и 
направлений деятельности могли функцио-
нировать с кратковременным пребыванием 
детей в них:

- семейный детский сад;
- сезонная, игровая площадки.
Дошкольное учреждение, создавшее усло-

вия для получения дошкольного образования 
детям с особенностями психофизического 
развития, могло включать группы обще-
го назначения, санаторные, специальные, 
интегрированные.

В дошкольном учреждении (или в учрежде-
нии образования в сельской местности) с учё-
том пожеланий родителей могли создаваться 
группы кратковременного пребывания для 
детей, не посещающих дошкольные учрежде-
ния (в том числе и на платной основе):

- общего назначения (вечерние, выходного 
дня, прогулочные и т.д.);

- физкультурно-оздоровительные;
- эстетического направления;
- по подготовке к школе;
- адаптации и др.
После вступления в силу Кодекса Респу-

блики Беларусь об образовании в 2011 году 
принято Положение об учреждении дошколь-
ного образования (постановление Министер-
ства образования Республики Беларусь от  
25 июля 2011 г. № 150).
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Согласно пункту 2 статьи 145 Кодекса Ре-
спублики Беларусь об образовании, а также 
пункту 7 вышеназванного положения, в на-
стоящее время учреждения дошкольного об-
разования могут быть следующих видов:

- ясли;
- ясли-сад;
- детский сад;
- санаторный ясли-сад;
- санаторный детский сад;
- дошкольный центр развития ребёнка.
За период с 1991 года численность воспи-

танников учреждений дошкольного образо-
вания сократилась на 135,7 тыс. и в настоящее 
время составляет 426,2 тыс. детей.

В Республике Беларусь на 05.09.2017 функ-
ционировало 3 812 учреждений дошкольного 
образования (на 05.09.2016 — 3 879).

Ежегодно увеличивается процент охвата 
детей в возрасте от 1 года до 6 лет учрежде-
ниями дошкольного образования, с 1991 года 
данный показатель увеличился на 13,1% и 
составил 75,9%.

Норматив охвата детей 5-летнего возрас-
та подготовкой к обучению в учреждениях 
общего среднего образования выполняется 
в 100-процентном объёме во всех областях и 
г. Минске.

Педагогические кадры
В 1991 году в дошкольных учреждениях 

Республики Беларусь насчитывалось 57,1 
тыс. педагогических работников, в настоящее 
время — 56,5 тыс. человек.

За период с 1993—2017 гг. значительно вы-
росло количество педагогических работни-
ков учреждений дошкольного образования с 
высшим образованием — на 38,3%, высшей и 
первой квалификационными категориями — 
на 13,7% и 19,6% соответственно. Однако на 
4,6% снизилось количество педагогических 
работников с образованием, соответствую-
щим квалификационным требованиям (по 
специальности). 

Профессиональный уровень педагогиче-
ских кадров системы дошкольного образо-
вания является одним из важнейших фак-
торов, влияющих на качество образователь-
ного процесса в учреждениях дошкольного 
образования.

В ряде стран есть чёткое разделение ква-
лификационных требований к педагогам, 
работающим с детьми в возрасте до 3 лет 
и в возрасте старше 3 лет, что обусловлено 
спецификой предоставляемых услуг для этих 
возрастных категорий. В первом случае — ис-

ключительно уход и досмотр, что не требует 
высококвалифицированного персонала, во 
втором — действительно дошкольное обра-
зование, т.е. фактически образование начина-
ется с 3—4 лет. Причём данная градация от-
ражена и в подчинённости этих учреждений 
(Министерству здравоохранения, социальной 
защиты или Министерству образования). 

Однако в настоящее время ситуация меня-
ется с учётом того, что развитие ребёнка идёт 
непрерывно и его нельзя условно делить на пе-
риоды, когда осуществляется только уход и до-
смотр, и когда начинается образование. Наибо-
лее значительные изменения в данном вопро-
се отмечаются в Швеции и Новой Зеландии, 
которые ставят такие задачи, как повышение 
образовательного уровня специалистов, рабо-
тающих с детьми, особенно раннего возраста, а 
также создание равных условий (образование, 
заработная плата и пр.) для педагогических 
работников учреждений дошкольного образо-
вания и учителей начальных классов. 

Правительство Новой Зеландии одной из 
основных задач считает повышение процента 
педагогов, работающих с детьми раннего и 
дошкольного возраста, до 80%.

В Российской Федерации в ФГОС ДО 
установлены требования к кадровым усло-
виям реализации программы в дошкольных 
образовательных организациях. 

Так, квалификация педагогических и 
учебно-вспомогательных работников должна 
соответствовать квалификационным характе-
ристикам, установленным в Едином квалифи-

Справочно: Как правило, учрежде-
ния, оказывающие различного рода услуги 

детям в возрасте до 3 лет, находятся в ве-
дении Министерства здравоохранения или 
Министерства социальной защиты, старше 

3 лет — Министерства образования. 

Справочно: В Швеции с 2001 г. изме-
нилась система подготовки данной кате-

гории специалистов. Если ранее педагогиче-
ские работники для дошкольных учреждений, 
учителя начальных классов и специалисты 
для иных форм работы с детьми дошкольного 
возраста (кружки) обучались по различным 
программам, то с 2001 г. студенты трёх спе-
циальностей в течение 18 месяцев изучают 
общие дисциплины, а далее идёт специализа-
ция (3—5 курсы). При этом всем этим кате-
гориям присваивается квалификация «учи-

тель», с указанием их специализации.
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Справочно: 
Квалификационные требования. В груп-

пах для детей в возрасте от двух месяцев до 
четырёх лет, в разновозрастных группах, в 
группах интегрированного обучения и вос-
питания для детей в возрасте до трёх лет в 
специальных группах для детей в возрасте до 

трёх лет в учреждениях образования,

реализующих образовательную про-
грамму дошкольного образования, обра-

зовательную программу специального обра-
зования на уровне дошкольного образования, 
образовательную программу специального об-
разования на уровне дошкольного образования 
для лиц с интеллектуальной недостаточно-
стью, иных организациях, у индивидуальных 
предпринимателей, которым в соответствии 
с законодательством предоставлено право 
осуществлять образовательную деятель-
ность (за исключением дошкольных центров 
развития ребёнка), — высшее (среднее спе-
циальное образование) по профилям: «Педа-
гогика», «Педагогика. Профессиональное об-
разование» (направление «Профессиональное 
образование», группа специальностей «На-
учная и педагогическая деятельность») без 
предъявления требований к стажу работы.

В разновозрастных группах дошкольных 
центров развития ребёнка, группах для детей 
в возрасте от четырёх до семи лет, в груп-
пах интегрированного обучения и воспитания 
для детей в возрасте от трёх до восьми лет, 
в специальных группах для детей от трёх 
до восьми лет в учреждениях образования, 
реализующих образовательную программу 
дошкольного образования, образовательную 
программу специального образования на 
уровне дошкольного образования, образова-
тельную программу специального образова-
ния на уровне дошкольного образования для 
лиц с интеллектуальной недостаточностью, 
иных организациях, у индивидуальных пред-
принимателей, которым в соответствии с 
законодательством предоставлено право осу-
ществлять образовательную деятельность — 
высшее образование по профилю «Педагогика» 
(направление «Педагогика детства») или по 
профилям: «Педагогика» (направления «Педа-
гогика подросткового и юношеского возраста», 
«Педагогика общевозрастная»), «Педагогика. 
Профессиональное образование» (направле-
ние «Профессиональное образование», группа 
специальностей «Научная и педагогическая 
деятельность») и переподготовка по направ-
лению «Педагогика детства» без предъявле-
ния требований к стажу работы.

При работе с воспитанниками с особен-
ностями психофизического развития, нуж-
дающимися в персональном сопровождении, 
дополнительно к вышеуказанным квалифи-
кационным требованиям — повышение ква-
лификации по вопросам оказания коррек-
ционной помощи детям с аутистическими 

нарушениями.

кационном справочнике должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики долж-
ностей работников образования», утверж-
дённом приказом Министерства здравоохра-
нения и социального развития Российской 
Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н.

В Литовской Республике установлены 
следующие требования к образовательному 
уровню воспитателя: высшее педагогическое 
образование по специальности «Дошкольное 
образование» либо высшее педагогическое 
образование с получением дополнительной 
квалификации «воспитатель» (прохождение 
соответствующей переподготовки). Опреде-
лены следующие квалификационные катего-
рии: «воспитатель», «старший воспитатель», 
«методист», «эксперт».

В Республике Беларусь общие требования 
к кадровому обеспечению и педагогическим 
работникам определены Кодексом Республи-
ки Беларусь об образовании, образовательны-
ми стандартами дошкольного образования. 
Квалификационные требования к педагоги-
ческим работникам учреждений дошкольного 
образования установлены в квалификаци-
онном справочнике должностей служащих, 
занятых в образовании, утверждённом поста-
новлением Министерства труда Республики 
Беларусь 28 апреля 2001 г. № 53.

Справочно: Например, воспитатель 
должен иметь высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное 
образование по направлению подготовки «Об-
разование и педагогика» без предъявления 
требований к стажу работы либо высшее 
профессиональное образование или среднее 
профессиональное образование и дополни-
тельное профессиональное образование по 
направлению подготовки «Образование и 
педагогика» без предъявления требований к 
стажу работы. Для старшего воспитате-
ля — высшее профессиональное образование 
по направлению подготовки «Образование 
и педагогика» и стаж работы в должности 

воспитателя не менее 2 лет. 

(Продолжение следует.)
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КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 
В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ
В статье характеризуется 

концепция проектирования 
развивающей предметно-
пространственной среды в 
учреждениях дошкольного образования. 
Предметно-пространственная 
среда учреждения дошкольного 
образования рассматривается в 
качестве компонента образовательной 
среды и необходимого ресурса 
реализации учебной программы 
дошкольного образования. Определены 
и охарактеризованы компоненты 
предметно-пространственной среды 
учреждения дошкольного образования, 
принципы её построения, функции и 
критерии качества. 

Ключевые слова: развивающая 
предметно-пространственная среда, 
учреждение дошкольного образования, 
ребёнок дошкольного возраста, 
природные и социокультурные 
средства.

The article describes conceptual 
framework for designing educating learning 
environment in early childhood educational 
institutions. Learning environment is 
looked upon as integral part of educational 
environment and a prerequisite of 
curriculum implementation. The authors 
delineate constituent parts of learning 
environment, its design principles, functions 
and criteria of quality assessment.

Keywords: educating learning 
environment, early childhood educational 
institution, preschooler, nature and socio-
cultural means.

Современные концептуальные подходы 
к конструированию образовательного про-
цесса в Республике Беларусь требуют пере-
осмысления и обогащения существующих 
образовательных ресурсов. В учреждении 
дошкольного образования в качестве такого 
образовательного ресурса выступает среда, 
которая рассматривается с точки зрения её 
образовательного, воспитательного и разви-
вающего влияния на личность и деятельность 
ребёнка. Предметно-пространственная среда 
учреждения дошкольного образования рас-
сматривается нами в качестве компонента об-
разовательной среды и необходимого ресурса 
реализации учебной программы дошкольного 
образования.

При построении развивающей предметно-
пространственной среды важно учитывать две 
стороны: предметно-пространственную (ве-
щественную, материализованную) и духовно-
эмоциональную (диалоговую, личностную, 
оценочную). Содержание, насыщенность 
предметно-пространственной стороны обеспе-
чивает наполнение её духовно-эмоциональной 
стороны: обогащается социальный опыт ре-
бёнка, приобретаемый в различных видах де-
ятельности детей. Основными компонентами 
такого опыта выступают представления ре-
бёнка дошкольного возраста о мире и о себе, 
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его способы деятельности, опыт творческой 
деятельности и эмоционально-ценностного 
отношения к миру. 

На современном этапе ведущим требова-
нием к развивающей предметно-простран-
ственной среде становится её ориентация 
на личность ребёнка: его возможности и по-
требности. Природные и социокультурные 
средства учреждения дошкольного образо-
вания должны работать на развитие каждо-
го воспитанника. Содержание развивающей 
предметно-пространственной среды, органи-
зованной воспитателем дошкольного обра-
зования, должно предъявлять вызов ребёнку 
познать окружающее его пространство, за-
трагивать его интересы и мотивировать по-
становку и достижение цели любой детской 
деятельности.

Теоретическими основами построения 
развивающей предметно-пространственной 
среды учреждения дошкольного образова-
ния являются представления о среде как 
основной детерминанте психического раз-
вития ребёнка, сформулированные в работах  
Л.С. Выготского, Л.И. Божович, А.В. Запорож-
ца, А.Н. Леонтьева, М.И. Лисиной, С.Л. Ру- 
бинштейна, Д.И. Фельдштейна и др. Соглас-
но их взглядам, среда предоставляет ребёнку 
условия для творческого развития и возмож-
ность «вычерпывать» из неё информацию, не-
обходимую для постановки и решения задач 
той или иной деятельности.

Проектирование предметно-простран-
ственной среды учреждения дошкольного 
образования следует рассматривать с пози-
ции «детоцентризма» (И.А. Виноградова, 
Е.В. Иванова), в контексте гибкого подхода, 
который первостепенное значение придаёт 
раскрытию индивидуального творческого 
потенциала и эффективной социализации 
ребёнка. В основе гибкого подхода лежит 
принцип интерактивности, обеспечивающий 
возможность межгрупповых контактов, пе-
риодическое взаимодействие детей различ-
ных возрастных групп (множество общих для 
всех возрастных групп помещений различной 
функциональной направленности, большое 
количество входных дверей и смежных поме-
щений, стеклянные небьющиеся стены, заме-
на коридоров на фойе и т.д.). Данный подход 
способствует частичной индивидуализации 
распорядка дня к потребностям каждого ре-
бёнка, предоставляя ему право выбора спо-

койной или высокоактивной двигательной 
деятельности, уединения или коллективной 
работы. Максимальной эффективности обра-
зовательный процесс достигнет в том случае, 
если предметно-пространственная среда пре-
доставит возможность ребёнку участвовать 
в различных видах детской деятельности,  
позволяя ему обучать других детей, повто-
рять действия педагогического работника, 
обсуждать множество вопросов и т.д. Иными 
словами, среда должна содержать проблем-
ную информацию, которая сразу не откры-
вает себя полностью, а требует от ребёнка 
поисковой, творческой активности.

Гибкий подход подразумевает мультифунк-
циональность объектов и атрибутов среды, 
лёгкость их трансформации в различные фор-
мы в зависимости от назначения (модуль-
ная мебель, полифункциональные игрушки 
и т.д.). Реализации идеи мультифункцио-
нальности также способствует внедрение 
современных информационных технологий 
в образовательный процесс учреждения до-
школьного образования. 

В контексте гибкого подхода проекти-
рование предметно-пространственной 
среды учреждения дошкольного образова-
ния должно основываться на теоретико-
методологической идее «психологического 
комфорта», предполагающего право ребёнка 
на уединение, выбор индивидуального темпа 
обучения, смену деятельности. Степень пси-
хологического комфорта ребёнка дошколь-
ного возраста определяется зоной активного 
пространства (пространства, доступного для 
ребёнка в его свободное время), «биофи-
лическим эффектом» (частоты созерцания 
ребёнком природного окружения). Дости-
жению психологического комфорта ребёнка 
способствуют такие элементы предметно-
пространственной среды, как уголки отдыха, 
чтения, индивидуальной игры, самообучения, 
музейные комнаты, многоярусные полы (по-
зволяющие сменить ракурс обзора) и др. 

Реализация гибкого подхода к проектиро-
ванию предметно-пространственной среды 
требует учёта культурных традиций и нацио-
нальных особенностей системы дошкольного 
образования Республики Беларусь.

Традиции проектирования предметно-
пространственной среды учреждения до-
школьного образования Республики Бе-
ларусь тяготеют к дидактической модели, 
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основанной на теории социального обучения. 
Данная модель предполагает, что у ребёнка 
дошкольного возраста можно сформировать 
знания и умения высокого уровня сложно-
сти, но при условии грамотного объясне-
ния и демонстрации наглядного примера: 
он приобретает новый опыт путём подража-
ния взрослым, и если перевести этот опыт 
в игровую форму, ребёнок её быстро осво-
ит, несмотря на свой возраст. Предметно-
пространственная среда, относящаяся к ди-
дактической модели, организована таким 
образом, что большой удельный вес про-
странства группового помещения отводит-
ся фронтальным формам работы с детьми. 
Следует отметить, что в условиях тенденции 
реформирования дошкольного образования 
в сторону реализации гибкого подхода к про-
ектированию предметно-пространственной 
среды учреждения дошкольного образова-
ния целесообразно дополнить её многофунк-
циональными атрибутами, межгрупповыми 
помещениями, а также некоторыми элемен-
тами других моделей (открытой, проектной), 
способствующих развитию самостоятельной 
игровой и проектно-исследовательской дея-
тельности детей дошкольного возраста. 

Под развивающей предметно-простран-
ственной средой учреждения дошкольного 
образования мы понимаем естественную 
комфортабельную обстановку, рационально 
организованную в пространстве и времени, 
насыщенную разнообразными предметами 
и игровыми материалами и обеспечиваю-
щую включение в активную познавательно-
творческую деятельность всех детей группы.

Предметно-пространственная среда учреж-
дения дошкольного образования состоит из  
3 компонентов. 

1. Предметное содержание (объекты, из 
которых она состоит): игры, предметы и 
игровые материалы, с которыми ребёнок 
действует самостоятельно или совместно со 
взрослым и сверстниками; методические и 
учебные наглядные пособия, используемые 
взрослым в процессе обучения детей; обо-
рудование для осуществления детьми раз-
нообразных видов деятельности (мольберты, 
кукольный игровой уголок, горки и лесенки 
для развития движений и пр.); специальные 
информационно-коммуникационные сред-
ства, позволяющие усиливать эффект погру-
жения в воображаемую ситуацию (проекции 

виртуальной реальности, мультимедийные 
презентации, клип-арт, светофильтры).

2. Пространственные характеристики — 
расположение объектов в пространстве от-
носительно друг друга. Расположение объек-
тов среды должно обеспечивать возможность 
организации разных видов деятельности 
детей одновременно, чтобы они не мешали 
друг другу. Это требование реализуется че-
рез создание специальных зон (игровых цен-
тров), которыми могут свободно пользоваться 
дети.

Существуют разные способы организации 
предметного содержания в пространстве: 
 угловое зонирование: каждый угол игро-

вого помещения отводится под определённую 
тематическую зону (зона исследовательской 
деятельности с магнитами, лупой, весами, 
пружинами и т.д., конструктивная зона для 
игр с кубиками и конструкторами, сюжетно-
ролевая зона с играми и игрушками для 
мальчиков, сюжетно-ролевая зона с играми 
и игрушками для девочек, зона чтения и гра-
моты, зона творчества, зона коллекциониро-
вания, уголок природы и т.д.);
 островное зонирование (игровые зоны 

располагаются не только по периметру поме-
щения, но и в центре — в виде островов);
 гибкое (передвижное) зонирование: воз-

можность лёгкой трансформации игрового 
помещения в зависимости от цели (с помо-
щью передвижных ширм, домиков, крупнога-
баритных игрушек-трансформеров и т.д.

3. Временные характеристики — изменение 
среды во времени по мере взросления ребёнка.

Мы выделяем следующие принципы 
проектирования развивающей предметно-
пространственной среды учреждения до-
школьного образования: 

Принцип соответствия содержания среды 
идеям и задачам учебной программы дошколь-
ного образования. Каждая задача программы 
должна найти отражение в организации раз-
вивающей предметно-пространственной сре-
ды учреждения дошкольного образования.

Принцип безопасности для жизни и здоро-
вья. Данный принцип предполагает наличие в 
среде экологически чистых материалов, лёгко 
поддающихся санитарной обработке, соот-
ветствие детской мебели, игрового и дидакти-
ческого материала санитарно-гигиеническим 
требованиям.

09 / 2018

18 навука



Принцип учёта материальных и архитек-
турно-пространственных условий помещения 
и территории учреждения дошкольного обра-
зования. Площадь, количество помещений и 
другие конструктивные особенности учреж-
дения дошкольного образования определя-
ют структурные особенности его предметно-
пространственной среды.

Принцип эргономичности. Объекты среды 
располагаются так, чтобы не мешать свобод-
ному перемещению детей и оптимальному 
двигательному режиму.

Принцип учёта возрастных особенностей 
детей. Для разных возрастных групп созда-
ётся своя предметно-пространственная среда, 
а общие для всех помещения приемлемы для 
детей разного возраста. 

Принцип гибкости и вариативности. Дан-
ный принцип означает, во-первых, наличие 
полифункционального материала, преду-
сматривающего вариативность его исполь-
зования с учётом разнообразных детских 
замыслов. Во-вторых, он предполагает воз-
можность трансформации пространства 
детьми в соответствии с их интересами и 
текущими потребностями. Развивающая 
предметно-пространственная среда долж-
на, с одной стороны, обеспечивать ребёнку 
ощущение постоянства и устойчивости, а с 
другой, предоставлять возможность твор-
ческого использования пространства, его 
гибкого преобразования в зависимости от 
меняющихся потребностей.

Принцип условности. В среде не должно 
быть большого числа игрушек, которые вы-
ступают уменьшенной копией предметов ре-
альности. Исключение составляют детские 
конструкторы, которые могут воссоздавать в 
деталях реальный объект.

Принцип разнообразия. Развивающая 
предметно-пространственная среда должна 
обеспечивать формирование у ребёнка опы-
та разнообразных телесных взаимодействий 
с предметами в трёхмерном пространстве: 
игровые атрибуты должны быть разного цве-
та, формы, фактуры, тяжести и плотности. 
Взаимодействуя с предметами разных физи-
ческих свойств, ребёнок ощущает их единство 
и постоянство как необходимую константу 
в системе пространственных координат, по-
знаёт физические параметры собственного 
тела.

Принцип народности. В среде обязательно 
должна присутствовать группа предметов, 
обеспечивающих детям возможность воссо-
здавать специфику быта родного и близких 
народов, приобщать детей к белорусской на-
циональной культуре.

Принцип психологического комфорта. В 
групповых помещениях должно быть место 
для уединения ребёнка. Цветовая гамма не 
должна вызывать чувства угнетения. При 
экспонировании детских работ должно быть 
отведено место каждому воспитаннику, неза-
висимо от уровня его достижений.

Значимыми для развития личности вос-
питанника являются следующие функции 
развивающей предметно-пространственной 
среды: 

Организационная функция. Среда органи-
зует регламентированную и нерегламенти-
рованную игровую и учебную деятельность 
детей.

Обучающая функция. Предметы среды 
должны способствовать продвижению от 
«зоны актуального» к «зоне ближайшего» 
развития ребёнка. Данная функция опреде-
ляется наличием в среде материалов и пред-
метов, с которыми ребёнок может действовать 
как вместе со взрослым, так и самостоятельно, 
а также условий, способствующих занятиям 
ребёнка по собственному желанию.

Информационная функция. Каждый пред-
мет несёт определённые сведения об окружа-
ющем мире, становится средством передачи 
социально-культурного опыта. 

Функция сохранения психологического здо-
ровья детей. Среда является фактором, вли-
яющим на эмоциональное состояние ребён-
ка. Содержание материалов и оборудования, 
их размещение, планировка помещений, их 
цветовые характеристики должны вызывать 
положительные эмоции, обеспечивать защи-
щённость и комфортность, предупреждать 
детское утомление (в том числе разумным 
чередованием разнообразной активной дея-
тельности и отдыха).

Воспитывающая функция. Среда являет-
ся тем самым центром, где зарождаются со-
трудничество, положительные взаимоотно-
шения, организованное поведение, бережное 
отношение к людям и предметам, способность 
осуществлять нравственный выбор: уступить 
или взять себе, поделиться или действовать 
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самому, предложить свою помощь или прой-
ти мимо проблем сверстника.

Коммуникативная функция. Среда спо-
собствует организации межличностного 
общения.

Диагностическая функция. Среда содержит 
атрибуты, отражающие динамику индивиду-
ального развития каждого воспитанника и его 
достижений.

Нами обозначены следующие критерии 
качества предметно-пространственной среды 
учреждения дошкольного образования:
 соблюдение общих принципов про-

ектирования развивающей предметно-
пространственной среды;
 эстетика оформления групповых поме-

щений (эмоциональный комфорт, единство 
стиля в его оформлении, наличие декоратив-
ных элементов и адекватность обстановки на-
значению комнаты, гармоничность цветового 
решения, наличие авторских работ сотрудни-
ков, детей, родителей);
 положительный эмоциональный настрой 

детей, их жизнерадостность, открытость, же-
лание посещать учреждение дошкольного 
образования;
 включённость всех детей в активную са-

мостоятельную деятельность и их способ-
ность выбирать занятия по интересам в цен-
трах активности в силу доступности и удоб-
ства размещения материалов;
 высокая продуктивность детской дея-

тельности (множество разнообразных про-
дуктов детской деятельности, выполненных 
в течение дня);
 отсутствие частых конфликтов между 

детьми;
 спокойная, нешумная обстановка, в кото-

рой голос воспитателя дошкольного образо-
вания не доминирует над голосами детей, но 
в то же время хорошо различим; 
 наличие материального оснащения всех 

видов деятельности детей. 
Таким образом, рассматривая проблему 

проектирования развивающей предметно-
пространственной среды, необходимо от-
метить, что этот процесс должен осущест-
вляться специалистами разного уровня и 
основываться на выстроенной, научно обо-
снованной концепции. Данная среда должна 
ориентироваться на возможности и потреб-

ности современного ребёнка дошкольного 
возраста, раскрытие его индивидуального 
творческого потенциала и эффективной 
социализации в обществе. Немаловажное 
значение при проектировании развивающей 
предметно-пространственной среды учреж-
дения дошкольного образования имеет учёт 
культурных традиций и национальных осо-
бенностей системы дошкольного образова-
ния, а также принципов проектирования и 
функций. 

Статья поступила в редакцию 22.03.2018 г.
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МУДРОЕ РОДИТЕЛЬСТВО: 
РАЗВИТИЕ И ВОСПИТАНИЕ РЕБЁНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА

Обращаясь к психологии ребёнка раннего 
возраста, можно ощущать особую нежность и 
трепетность, поскольку малыши отличаются 
умиляющей красотой и чрезвычайно боль-
шой активностью и любопытством. Много 
смешных историй о проказах детей связаны 
именно с этим периодом жизни. Малыши 
забавны, в хорошем смысле не обременены 
социализацией и очень непосредственны, ис-
кренни в своих проявлениях.

В то же время растить малыша — непростая 
задача, требующая от родителей терпения, 
мудрости, готовности преодолевать многие 
сложности. К этому времени у них может на-
капливаться усталость (особенно у матери), 
связанная с интенсивной включённостью в 
жизнь малыша, решением многочисленных 
бытовых вопросов. Отношения между супру-
гами также меняются: важными становятся 
умения договариваться, заботиться друг о 
друге, совместно разделять уход за ребёнком, 
заниматься его воспитанием.

В возрастной периодизации психического 
развития ранний возраст имеет временные 
границы с года до трёх лет, это так называе-
мый период раннего детства, период интен-
сивного развития всех сторон психики ре-
бёнка. У него активно развиваются познава-
тельные процессы, речь, он учится общаться 
с другими людьми. Возрастают физические 
возможности, ребёнок осваивает орудийные 
действия (учится есть ложкой, держать ка-
рандаш), изучает форму, цвет, величину, по-
ложение предметов в пространстве и многое 
другое. В этот период малыш постепенно на-

чинает осознавать себя мальчиком или де-
вочкой, различает пол других людей, а также 
осознаёт свою индивидуальность, образ «Я». 
Возрастает самостоятельность ребёнка и его 
желание активно познавать мир.

В какой деятельности лучше всего разви-
ваются малыши и какие условия необходимо 
создавать для их благополучного психическо-
го развития?

Ведущая деятельность, в которой проис-
ходят самые важные изменения и форми-
руются важнейшие качества, — предметно-
манипулятивная. Что это значит? Ребёнок 
по-прежнему нуждается в тактильном кон-
такте, мамином присутствии, вместе с тем он 
становится более самостоятельным и начина-
ет обращаться ко взрослому как партнёру по 
изучению окружающего мира. 

Мир предметов, вещей — самый важный 
для ребёнка этого возраста. И родители по-
могают открывать свойства этих предметов, 
показывают, как с ними обращаться. 

Требуется время, чтобы ребёнок начал ис-
пользовать предметы по назначению и усво-
ил способы обращения с ними. Вначале он 
просто ими манипулирует (стучит, катает по 
полу и пр.) и таким образом познаёт свойства. 
Умения родителей терпеливо показывать раз-
ные предметы и рассказывать о них, пояснять, 
вместе исследовать их позволяют малышу 
благополучно развиваться и приобретать соб-
ственный опыт обращения с миром вещей.

Поскольку малыш мыслит с помощью 
действий, то и мышление его — наглядно-
действенное. Девиз ребёнка этого возраста: 
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«Я действую — и тогда понимаю». В этот 
период очень важно создать для него раз-
вивающую предметную среду. 

Индустрия детских игрушек и других ак-
сессуаров широко предлагает различные то-
вары для развития детей этого возраста (кон-
структоры, пирамидки, музыкальные игруш-
ки и др.). Однако не обходится и без казусов. 
Например, родители могут быть удивлены и 
огорчены, что новомодный дорогой подарок 
не оценен по достоинству их малышом. И он 
гораздо больше увлечён вещами из реальной 
жизни взрослых — папиными ключами, ма-
миной кастрюлей или какой-то ещё вещью 
из обихода. 

Это неслучайно, поскольку ребёнок на 
всех возрастных этапах пытается больше 
понять о жизни взрослых. В раннем возрас-
те через знакомство с реальными предмета-
ми быта малыш постепенно приближается к 
миру взрослых.

В американском документальном филь-
ме «Малыши» (реж. Томас Бальмес, 2010), 
посвящённом проблеме влияния различных 
культур на развитие и воспитание детей, за-
помнился фрагмент: девочка-японка (1 год  
2 мес.) отчаянно пытается нанизать колечко 
на стержень пирамидки. При этом изначально 
пирамидка не имеет основания. Понятно, что 
без помощи взрослого у неё ничего не полу-
чается. Девочка старается, но через какое-то 
время у неё начинается истерика и она броса-
ется на пол. При этом никто из родителей не 
подходит, не утешает и не помогает справиться 
со слишком сложной для её возраста задачей. 

Это грустный пример того, как важно учи-
тывать возрастные возможности ребёнка при 
выборе игрушки и понимать необходимость 
своей помощи, пока малыш осваивает спосо-
бы обращения с тем или иным предметом. В 
данном случае маленькая девочка встретилась 
с неудачей, которую никто не помог ей пере-
жить и преодолеть. В будущем, особенно при 
частом повторении подобного, такой опыт 
может негативно сказаться на самооценке 
ребёнка, его способности выдерживать не-
приятности и находить решения из сложных 
жизненных ситуаций. 

Эмоциональная сфера ребёнка в раннем 
возрасте неустойчива. Малыши импульсив-
ны в своих поступках, их внимание быстро 
переключается с одного на другое, им слож-

но выдерживать лишения (жажду, голод и 
т.п.). И потому дети могут ощутимо испы-
тывать своих родителей на эмоциональную 
устойчивость. 

Для того чтобы справляться с капризами, 
бурным проявлением эмоций малыша, ро-
дителям самим важно уметь осознавать свои 
чувства и регулировать их. Например, такая 
простая рекомендация как дышать во время 
стресса уже может помочь матери справить-
ся со злостью, раздражением и найти адек-
ватный способ выразить своё недовольство 
ребёнку. В это время малыш получает сиг-
нал, что всё в порядке, мама выдерживает его 
проявления, и он тоже начинает успокаивать-
ся. Таким образом, даже на телесном уровне 
ребёнок непроизвольно обучается важному 
умению — саморегуляции.

Родителям важно знать секрет раннего 
возраста: малышу сложно успокоиться са-
мому, когда он злится, горюет, пугается.

Исследования показывают, что в этом воз-
расте формируются зоны мозга, отвечающие 
за способность ребёнка регулировать себя. 
Поначалу родитель выступает для него кон-
тейнером разных чувств. Контейнировать — 
значит быть способным воспринимать, при-
нимать и возвращать ребёнку его чувства в 
адекватной форме: «Я вижу, как ты злишься, 
как тебе плохо, когда у тебя что-то не получа-
ется. Вместе с тем я здесь, я с тобой». 

Бытующее выражение «поплачет-успо-
коится» не очень подходит малышу. Скорее 
это больше о родительской усталости и зло-
сти, сложностях выдерживать эмоциональные 
атаки своих детей. Да, успокоится, обессилев-
ший от рыдания, и даже может уснуть, но 
ещё долго будет нервно всхлипывать во сне. 
Вместе с тем ребёнок уязвим для подобных 
эмоциональных сверхнагрузок и важно бе-
речь его нервную систему. Чувствительные 
мамы уже по особенностям плача определяют 
степень отчаяния малыша и необходимость 
своей помощи. В будущем это обеспечива-
ет большую психологическую устойчивость 
ребёнка, терпимость матери станет его вну-
тренним приобретением, и он будет владеть 
способами самоуспокоения. 

Как развивать у малышей способность са-
мостоятельно справляться с трудностями? 

У Перлза, основателя гештальт-терапии, 
есть интересное выражение о том, что мать —  
это умелый фрустратор, т.е. человек, который 
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создаёт напряжение, связанное с невозмож-
ностью сразу получить то, чего хочется. На-
пример: малыш играет в комнате с мячом. В 
какой-то момент мяч катится под кровать. Ма-
лыш расстраивается и указывает маме ручкой 
в сторону укатившейся игрушки. Что делать 
в такой ситуации? Можно сразу решить это 
проблему за малыша и самой достать игруш-
ку. Однако более мудро не торопиться решать 
за ребёнка и дать ему возможность поискать 
выход из сложившейся ситуации самому. Вна-
чале он будет продолжать требовать помощи 
от мамы, хныкать, а потом может попытать-
ся дотянуться ручкой до игрушки, подполз-
ти к ней, попробует выкатить непослушный 
мяч. И если у малыша всё получается, то он 
очень горд собой. В этот момент важно под-
держать его в успехе и порадоваться вместе с 
ним («Как здорово ты придумал, и у тебя всё 
получилось!»). Из таких маленьких ситуаций 
и складывается великое искусство воспитания 
самостоятельности у ребёнка раннего возраста, 
да и не только в этом возрасте. 

Быть рядом и не спешить с помощью, ког-
да она необходима — тонкое искусство се-
мейного воспитания. 

В период раннего детства ребёнок, обре-
тая самостоятельность, более смело начинает 
отделяться от матери и устремляется к по-
знанию окружающего мира. Проявляются и 
половые различия малышей в освоении про-
странства. Мальчики, как правило, отходят 
на большее расстояние, что связано с исто-
рически сложившейся ролью мужчины как 
добытчика, который в поисках пищи, других 
ресурсов осваивал окружающую среду.

Трогательно наблюдать, как в парке малыши 
смело уходят от родителей и производят впе-
чатление очень уверенных в себе людей. Если 
же на прогулке ребёнка напугал незнакомый 
человек или он упал, ударился — тогда малыш 
сразу же возвращается к маме за поддержкой. 
Мама принимает его обратно, успокаивает, 
утешает. Причем важно, как она сама относит-
ся к тому, что её ребёнок начинает проявлять 
стремление самостоятельно исследовать мир. 

Маме важно отпускать ребёнка на то рас-
стояние, на которое он уже готов отойти. 
Если она поддерживает стремление к само-
стоятельности, то ребёнок смелее начинает 
отдаляться и таким образом благополучно 
развивается.

Конечно, гораздо спокойнее растить ре-
бёнка, когда он рядом и не отходит от мамы 
далеко. Но не всегда это хорошо, поскольку 
высокая тревога не позволяет малышу отде-
литься от мамы и благополучно развиваться. 
Это часто связано с высокой тревожностью 
самой матери, которая волнуется за своего 
ребёнка и воспринимает мир как враждебный, 
опасный, непредсказуемый. В психологии 
есть определение важного качества, которое 
формируется в раннем возрасте, — автоно-
мия, т.е. независимость. И она возможна толь-
ко тогда, когда родитель спокойно отпускает 
и в случае необходимости принимает ребёнка 
обратно. Эта способность отделяться от ро-
дителей и возвращаться за ресурсами, когда 
что-то случается в жизни, лежит в основе пси-
хологического здоровья человека. 

В раннем детстве меняются отношения 
малыша с родителями. В психологии даже 
говорят о противоречивых отношениях с 
матерью. 

Мама — это не только человек, который 
любит без условий и готов посвятить себя 
полностью жизни ребёнка, но и человек, уста-
навливающий границы дозволенного для ма-
лыша. Ребёнок, в силу своей повышенной 
эмоциональности, импульсивности в этом 
возрасте, порой бурно реагирует на попытки 
ограничить себя в каких-то действиях. Но это 
необходимо для его благополучия! Ограни-
чения, правила — естественные вещи в жиз-
ни человека, и малышу важно усвоить это 
в процессе развития. Родителю тоже важно 
не противоречить себе и устанавливать для 
ребёнка ясные, чёткие правила (например, 
нельзя включать плиту, брать нож). 

Вопросы безопасности малыша очень важ-
ны, поскольку он активно изучает всё вокруг, 
любит потрогать, попробовать на вкус. Нель-
зя полностью оградить ребёнка от опасно-
стей внешнего мира, и поэтому задача роди-
телей — оберегать его, принять определённые 
меры для охраны жизни и здоровья.

В раннем детстве возрастает роль папы в раз-
витии малыша. Можно сказать, что именно он 
и обеспечивает возможность здорового отделе-
ния ребёнка от матери. Удовлетворённость су-
пружескими отношениями позволяет женщине 
строить отношения с малышом, не увлекаясь 
сверхзаботливостью или другой крайностью — 
отсутствием внимания к ребёнку. Кроме того, 
папа, в силу своих психологических особенно-
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стей, более смело отпускает ребёнка исследо-
вать окружающий мир и, в целом, показывает, 
что этот мир интересен и увлекателен. При этом 
является защитником малыша, гордится его 
успехами и достижениями. 

Важнейшее событие в развитии ребёнка 
раннего возраста — появление самосознания. 
В течение долгого времени малыш не отделя-
ет себя от окружающего мира, говорит о себе 
в третьем лице. Ближе к трём годам начинает 
понимать, что «Я» может относиться к нему 
самому. 

Проявляется это в стремлении быть само-
стоятельным, когда ребёнок так и заявляет: «Я 
сам». Если родители не замечают этих измене-
ний, например, пытаются настойчиво помогать 
в каких-то обыденных ситуациях (одевание, 
приём пищи, действия с предметами), то ма-
лыш может очень активно возмущаться таким 
вмешательством. Послание ребёнка этого воз-
раста к родителям: «Я изменился, повзрослел. 
Я уже отделяю тебя от себя и нуждаюсь в ува-
жении к моей возросшей самостоятельности, 
моим границам. Если вы будете терпеливы 
ко мне, то я научусь быть самостоятельным и 
уверенным в себе. Я буду знать чувство меры, 
когда важно подчиняться, а когда протестовать 
против какого-либо воздействия со стороны. 
Так развивается моя личность!»

С развитием самосознания у ребёнка по-
является и потребность в достижении успе-
ха. Детям этого возраста присуще ощущение 
всемогущества, в психологии мы говорим о 
дальнейшем формировании нарциссического 
опыта. Благодаря этому ощущению в совокуп-
ности со сформированной привязанностью 
ребёнок имеет возможность проявлять себя, 
осваивая мир. Он иногда так и говорит: «По-
смотри на меня». В туристическом комплексе 
за городом стала невольной участницей такой 
ситуации: ребёнок 2,5 лет, мальчик, с которым 
я имела удовольствие познакомиться и иногда 
общаться, в один из обеденных перерывов по-
дозвал меня. «Иди сюда. Я тебе сейчас что-то 
покажу», — загадочно улыбается малыш и под-
нимается на ступеньку, ведущую в столовую. 
Я с интересом наблюдаю за ним, присажива-
юсь рядом на ступеньку. На ней — в ожидании 
обеденных гостинцев от туристов и персонала 
сидит кот. Мальчик смотрит на него, видно, 
что на что-то решается — и через несколько се-
кунд уверенно перепрыгивает через животное. 
Затем, весь сияя, восторженно обращается ко 

мне: «Ты видишь, как я могу?! Ты видишь?!». 
Я непроизвольно любуюсь малышом: «Вижу! 
Это здорово!». Надо сказать, что кот тоже по-
чувствовал важность происходящего и с до-
верием отнесся к эксперименту. Пока мальчик 
перепрыгивал через него, он с небольшой тре-
вогой проследил взглядом траекторию прыжка 
и остался на месте. В этом случае не хочется 
делать акцент на бережном отношении к при-
роде, что является важной задачей нравствен-
ного воспитания детей. Это скорее пример 
того, как ребёнок данного возраста начинает 
гордиться собой, своими достижениями и на-
сколько важна поддержка взрослых в совмест-
ном проживании его успехов и неудач.

Ещё одним большим событием в этот пери-
од становится приучение ребёнка к опрятно-
сти. Порой может разыгрываться настоящая 
драма, связанная с желанием родителей как 
можно скорее приучить малыша к горшку.

А ведь с этим связаны особенности развития 
самосознания ребёнка. Ближе к трём годам 
у ребёнка возникает осознанное стремление 
быть опрятным, он даже гордится собой, когда 
начинает контролировать свои естественные 
физиологические процессы. Весь ранний воз-
раст — период овладения искусством опрят-
ности. Есть дети, которые раньше созревают в 
этом отношении, — после года, большинство —  
после двух лет. Попытка родителей искус-
ственно ускорить этот процесс (уговаривать, 
заставлять, угрожать, стыдить, наказывать) 
чревата ещё большим отторжением горшка ре-
бёнком, его сильным сопротивлением, а значит 
и увеличением времени освоения этого уме-
ния. Родители тоже выглядят расстроенными, 
тревожными и разочарованными в своих воз-
действиях и поведении малыша. Им важно 
успокоиться, понять, что ничего страшного 
в развитии их ребёнка не происходит и, как 
говорится, «всему своё время».

Если же родители сильно стыдят своего ре-
бёнка и при этом не сочувствуют ему, то такое 
отношение формирует патологический стыд. 
Впоследствии такой человек, став взрослым, 
будет хронически стыдиться себя, своих про-
явлений. У него могут быть сложности с са-
мооценкой, способностью чувствовать себя 
гармонично с другими людьми, успешно реа-
лизовывать себя в жизни.

В раннем возрасте малыш учится обра-
щаться со своей агрессивностью в общении 
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с другим человеком. Распространённая жа-
лоба родителей — ребёнок начал кусаться. 
Как относиться к детской агрессивности и 
как учить ребёнка бережно относится к дру-
гим людям?

Несмотря на то, что малыш в этом возрас-
те способен сочувствовать, он неосознанно 
причиняет боль другим людям. Кусаясь и 
выражая свою злость, он заявляет о своих 
потребностях, защищает себя, стремится 
получить желаемое. Есть ещё один важный 
аспект в этом сложном вопросе с детской 
агрессивностью. 

Выражая свою злость, малыш проверя-
ет саму возможность выражать агрессию в 
этом мире.

Естественное желание взрослых в такой 
ситуации — накричать, иногда наказать фи-
зически, запретить нежелаемое поведение. И 
тогда ребёнок отвергается значимым челове-
ком, своим родителем («Отойди от меня. Ты 
плохой. Такой ты мне не нужен»). У малыша 
формируется запрет на выражение агрессии — 
и это крайность, которая сказывается на даль-
нейшем развитии человека. Ведь агрессия — 
важный ресурс в жизни. С помощью этой 
силы мы отстаиваем себя, учимся, достигаем 
своей цели, с её помощью даже строим отно-
шения с другими людьми. Родителям важно 
знать, что хороший мальчик, хорошая девоч-
ка — это во многом путь невротического раз-
вития, когда такому человеку, став взрослым, 
может быть сложно себя реализовывать и от-
стаивать, жить согласно своим потребностям 
и устремлениям. Подавление агрессии ведёт 
к неуверенности, неспособности отстаивать 
себя, излишней податливости в отношениях 
с другими людьми, склонности к тревожным 
и депрессивным состояниям.

Не замечать проявления детской агрес-
сии — тоже не выход. Ранний возраст — воз-
раст повторений, когда родителю в такой 
ситуации необходимо давать ребёнку обрат-
ную связь: «Ты укусил меня — и мне боль-
но. Нельзя со мной так обращаться» или «Я 
вижу, как ты злишься из-за недоставшейся 
тебе игрушки. Ты причинил боль брату». Как 
было сказано ранее, ребёнок в раннем воз-
расте учится обращаться с этой силой, и ему 
важно быть принятым родителем в не столь 
приятных проявлениях. Придёт время, и, при 
чутком отношении к ребёнку, он тоже начнёт 
проявлять сочувствие, будет осознавать гра-

ницы дозволенного в отношениях и не стре-
миться причинять боль другому. Например, 
в дошкольном возрасте ребёнок уже может 
регулировать себя с помощью слов, прого-
варивая свои чувства и объясняя причины 
своего состояния: «Ты не взял меня в игру 
— и я очень злюсь на тебя». Такой уровень 
регуляции возможен в том случае, если сами 
взрослые умеют регулировать себя и на соб-
ственном примере принятия злости малыша 
обучают этому своего ребёнка. 

Таким образом, ранний возраст — это воз-
раст, когда в развитии малыша происходят 
важные изменения в познавательном, лич-
ностном развитии. И от того, как родители 
готовы к ним, как понимают происходящее, 
зависит во многом благополучное развитие их 
ребёнка. Растить малыша трудно и интересно 
одновременно, требуется много терпения, вы-
носливости и устойчивости. 

В психологии есть понятие «достаточно 
хороший родитель». Кто это такой? 

Это родитель (папа, мама), который умеет 
сочувствовать своему ребёнку, понимает своё 
несовершенство и спокойно относится к раз-
ным проявлениям ребёнка.

Это родитель, который интересуется жиз-
нью своего малыша, сочувствует, радуется, 
огорчается вместе с ним, в нужных ситуаци-
ях устанавливает границы дозволенного и 
разумно пользуется властью. И, в целом, не 
пытается всё решить и представить своему 
ребёнку готовый сценарий жизни. 

И самое главное — это родитель, который 
делает ошибки и понимает их неизбежность, 
имеет смелость осознавать, сомневаться в 
своих методах, взглядах, это человек, кото-
рый развивается. 

Мы учимся быть родителями всю жизнь 
и, пожалуй, эта одна из самых трогательных, 
противоречивых и удивительных её сфер. Хо-
чется пожелать нам на этом пути успехов и 
мудрости!
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
Планирование — это составление методи-

чески обоснованной документации, форми-
рующей систему образовательного процес-
са. Оно может быть долгосрочным (на бли-
жайший учебный год), краткосрочным (на 
месяц, неделю). Календарно-тематическое 
планирование относится к долгосрочным или 
перспективным видам планирования и раз-
рабатывается на основе содержания тем и 
разделов учебной программы дошкольного 
образования по определённой образователь-
ной области для детей конкретной возраст-
ной группы на каждый календарный месяц 
учебного года. 

В календарно-тематическом планирова-
нии образовательного процесса по образо-
вательной области «Физическая культура» 
представлено содержание гимнастических и 
спортивных упражнений, подвижных игр в 
годовом цикле обучения (сентябрь—август). 
В его основу положены авторские педаго-
гические подходы, отражающие приори-
тетные направления развития двигательно-
го опыта воспитанников первой младшей 
группы в физкультурно-оздоровительной 
деятельности:
 обеспечение вариативности образова-

тельного процесса по образовательной об-
ласти «Физическая культура»;
 разработка методического сопровожде-

ния и системного планирования образова-
тельного процесса по образовательной об-
ласти «Физическая культура»;
 преемственность профессиональной 

деятельности педагогических работников 
учреждения дошкольного образования (ру-

ководителя физического воспитания и вос-
питателя дошкольного образования).

Пути реализации данных направлений 
подробно рассмотрены в статье Н. Власенко 
«Развитие двигательного опыта воспитанни-
ков первой младшей группы в физкультурно-
оздоровительной деятельности» [1].

Содержание образовательной области 
«Физическая культура» систематизировано и 
конкретизировано по темам (гимнастические 
упражнения, подвижные игры, спортивные 
упражнения) и разделам с видами движе-
ний (ходьба, бег, прыжки, лазание, бросание, 
упражнения в равновесии, общеразвиваю-
щие упражнения, спортивные упражнения). 
В течение учебного года содержание разделов 
варьируется и подкрепляется соответствую-
щими каждому виду движений подвижны-
ми играми и игровыми упражнениями, т.к. 
главный метод обучения в первой младшей 
группе — игровой.

Рекомендации для педагогических работ-
ников (воспитателей дошкольного образова-
ния, руководителей физического воспитания) 
по использованию календарно-тематического 
планирования:
 разрабатывать на основе календарно-

тематического планирования содержание 
разных форм физкультурно-оздоровительной 
деятельности с воспитанниками первой 
младшей группы: физкультурных занятий 
и физкультурно-оздоровительных меропри-
ятий в режиме дня (утренней гимнастики, 
физических упражнений и подвижных игр 
на прогулке, самостоятельной двигательной 
деятельности);
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  обеспечить взаимосвязь практиче-
ского материала физкультурных занятий 
с физкультурно-оздоровительными ме-
роприятиями в режиме дня. Например, в 
календарно-тематическом планировании на 
сентябрь даны конкретные гимнастические 
упражнения и подвижные игры, которые 
разучиваются с руководителем физического 
воспитания на физкультурных занятиях, а за-
тем закрепляются воспитателем дошкольного 
образования в других формах физкультурно-
оздоровительной деятельности (утренняя 
гимнастика, подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке, самостоятельная 
двигательная деятельность); 
 организовывать образовательный про-

цесс на основе вариативности физкультурно-
оздоровительной деятельности. Например, для 
поддержания интереса детей к многократно-
му повторению того или иного двигательного 
действия можно одно и то же движение или 
подвижную игру проводить в разных вариан-
тах и в разных условиях (физкультурный зал, 
площадка на улице, групповая комната); 
 адаптировать содержание календарно-

тематического планирования к имеющим-
ся условиям и материально-технической 
базе учреждения дошкольного образования. 
Например, при отсутствии того или иного 
спортивного оборудования следует заменить 

упражнения с ним на похожие движения с 
другим оборудованием. При отсутствии бума, 
можно выполнять упражнения в равновесии, 
выложив на полу дорожку из шнуров или 
использовать окружающее пространство на 
территории учреждения дошкольного об-
разования (бордюры, невысокие скамеечки, 
спортивно-игровые комплексы и др.). Упраж-
нения в прокатывании обручей можно заме-
нить на прокатывание колец, плоских кругов, 
элементов мягких модулей и др. Подвижные 
игры и игровые упражнения, ориентирован-
ные на освоение детьми тех или иных движе-
ний, могут быть заменены на другие, подходя-
щие по содержанию и условиям проведения 
игровые задания.

Таким образом, календарно-тематическое 
планирование ориентировано на постепенное 
усложнение физических упражнений и под-
вижных игр в разных формах физкультурно-
оздоровительной деятельности с учётом вре-
мени года, возрастных особенностей детей 2—3 
лет. Рациональное распределение практиче-
ского материала по принципу от простого к 
сложному, взаимосвязь и чередование разных 
видов физических упражнений дают педаго-
гическим работникам ориентиры по органи-
зации образовательного процесса по образо-
вательной области «Физическая культура» с 
воспитанниками первой младшей группы. 

Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Сентябрь

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить за педагогическим работником в заданном направлении «стайкой»; в разных 

направлениях; с разным положением рук (вверху, в стороны, за головой).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Лодочки», «Топ-топ-топ», «Ребята и зверята» 
и др.

Бег Бегать за педагогическим работником в заданном направлении «стайкой»; бегать  
в разных направлениях; с выполнением руками имитационных движений. 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Самолёты», «Солнышко и дождик», «Кап-
кап-кап» и др. 

Прыжки Подпрыгивать на двух ногах на месте; с продвижением вперёд. 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Мой весёлый, звонкий мяч», «Зайка беленький 
сидит», «Пружинки» и др.

Катание, бросание, ловля, 
метание

Катать мяч двумя руками и одной рукой в разных направлениях; в заданном направ-
лении; подбрасывать мяч вверх; отбивать о пол.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Прокати мяч», «Брось и догони мяч», «Кто 
дальше?» и др. 
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Ползание, лазание Ползать в упоре на коленях по ограниченной плоскости (доска, дорожка из шнуров, 
тоннель (диаметр 40—50 см).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Мышки в норке», «Собери колечки», «Мыши 
в кладовой» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Ходить по прямой и извилистой ограниченной дорожке шириной до 30 см 

Общеразвивающие 
упражнения

Без предметов; с предметами (кольца, мячи)

Октябрь

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить за педагогическим работником в колонне по одному в сцеплении; ходить  

в заданном направлении; в разных направлениях; с построением по ориентирам. 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Поезд», «На зарядку», «Найди свой домик», 
«Зайка», «Найди, где спрятано» и др.

Бег Бегать в разных направлениях; в заданном направлении; в сочетании с имитационными 
движениями рук; с предметом в руках (мяч, кольцо). 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Поезд», «Жуки», «Самолёты», «Машины» 

Прыжки Подпрыгивать на двух ногах вокруг предметов; в разных направлениях; перепрыгивать 
через предметы, лежащие на полу (шнуры, палки).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Зайка беленький сидит», «Пингвины  
и медведь», «Огуречик» и др. 

Катание, бросание, ловля, 
метание

Прокатывать кольца, плоские круги (диаметр 20—30 см) в разных направлениях;  
в заданном направлении; бросать набивной мешочек (100—150 г) двумя руками из-за 
головы.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Прокати колечко», «Кто дальше?», «Добрось 
до игрушки» и др.

Ползание, лазание Ползать в упоре на коленях в заданном направлении; в разных направлениях; выполняя 
имитационные движения; проползать под предметами (дуга, шнур, вертикальный обруч 
(высота до 50 см)). 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Куры в огороде», «К куклам в гости», «Котята», 
«Пролезь в обруч» и др.

Упражнения 
в равновесии

Перешагивать через несколько препятствий (высота 10—15 см); ходить по буму (высота 
7—10 см); подниматься на возвышение (высота 10—15 см) и слезать с него 

Общеразвивающие 
упражнения

Без предметов; с предметами (кубики, мячи, набивные мешочки (100—150 г))

Ноябрь

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить в разных направлениях; в колонне по одному за педагогическим работником; 

парами; с предметами в руках (кубики, пластмассовые гантели, мяч); ходить по массаж-
ной дорожке без обуви; сочетать ходьбу с проговариванием двигательных действий.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Топ-топ-топ», «Поезд», «На зарядку!», «Флажок», 
«Дружные пары» и др.

Бег Бегать в разных направлениях; с выполнением имитационных движений; «стайкой» 
за педагогическим работником; в заданном направлении непрерывно (30—40 с)  
без предметов и с предметами в руках (кубики, пластмассовые гантели, мяч). 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Воробышки и автомобиль», «Поезд», «Сол-
нышко и дождик», «Кто тише?» и др.

Прыжки Подпрыгивать на двух ногах на месте и в движении; с предметами в руках (кубики, 
пластмассовые гантели, мяч); прыгать из обруча в обруч, лежащие на полу.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Огуречик», «Зайцы и волк», «Вороны  
и собачка», «Мой весёлый, звонкий мяч», «Кочки» и др.
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Катание, бросание, ловля, 
метание

Подбрасывать мяч вверх; отбивать о пол; скатывать с горки; прокатывать мяч одной или 
двумя руками по мягким модулям, гимнастической скамейке, по доске, лежащей на полу, 
по гимнастической скамейке; прокатывать мяч по полу правой и левой ногой с места  
в разных направлениях, под предметами; бросать мяч вдаль двумя руками из-за головы

Подвижные игры и игровые упражнения: «Прокати мяч», «Скати мяч с горки», «Брось 
дальше», «Попади в воротца» и др. 

Ползание, лазание Пролезать в вертикальный обруч в наклоне (диаметр 55—65 см), не касаясь его 
туловищем; перелезать через препятствия (бревно, мягкие модули) высотой до 40 см.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Тоннель», «Препятствия в лесу», «Курочка-
хохлатка», «Воробышки и кот» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Последовательно перешагивать через кубы (высота — 15—20 см); ходить по буму (высота 
7—10 см); передвигаться в упоре на коленях по доске, лежащей на полу 

Общеразвивающие 
упражнения

С предметами (мячи, кубики, пластмассовые гантели)

Декабрь

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить за педагогическим работником в колонне по одному; на носках, с высоким 

подниманием колен; широким шагом; перешагивая через предметы (кольца, флажки, 
ленты); с остановкой по сигналу; с построением в круг и по ориентирам.
Подвижные игры и игровые упражнения: «По ровненькой дорожке», «Великаны  
и гномы», «Не наступи», «Пузырь», «Найди свой домик» и др.

Бег Бегать в разных направлениях; в колонне по одному за педагогическим работником 
непрерывно (30—40 с); чередовать бег с ходьбой; с построением в круг и по ориен-
тирам.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Машины», «Кап-кап-кап», «Воробышки  
и автомобиль», «У медведя во бору», «Заморожу» и др.

Прыжки Подпрыгивать на двух ногах на месте и в движении с предметом в руках (мяч, набивной 
мешочек); прыгать через предметы, лежащие на полу (кольца, ленты, палки).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Зайцы и волк», «Не наступи на предмет», 
«Попрыгунчики» и др.

Катание, бросание, ловля, 
метание

Скатывать мяч с горки; бросать мяч двумя руками вперёд из исходных положений стоя 
и сидя; бросать вдаль и в цель.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Подбрось—поймай», «Скати с горки», «Кто 
дальше бросит?», «Брось в стену» и др. 

Ползание, лазание Ползать в упоре на коленях, прокатывая мяч перед собой руками; в упоре на коленях 
через тоннель; проползать под предметами (дуга, шнур, вертикальный обруч (высота 
до 50 см)); залезать на нижнюю рейку гимнастической лестницы (высота 15—20 см) 
и слезать с неё.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Цирковые собачки», «Мышки в норке»,  
«Не задень», «Залезь на дерево» и др.

Упражнения 
в равновесии

Перешагивать с предмета на предмет (высота 5—10 см, расстояние между предметами 
10—15 см); ходить по шнуру, положенному на пол, прямо, по кругу

Общеразвивающие 
упражнения

С предметами (флажки, кольца, ленты)

Спортивные упражнения
Катание на санках Катать санки за верёвку; катать на санках игрушки, снежки; толкать санки за спинку.

Подвижные игры и игровые упражнения: «Прокати санки», «Толкни санки дальше»

Скольжение 
по ледяным дорожкам

Ходить по утрамбованному снегу; ходить по ледяной дорожке мелкими шагами  
с поддержкой за одну руку
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Январь

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить за педагогическим работником в колонне по одному; с изменением положения 

рук; разными способами (на носках, на пятках, широким шагом, с высоким подниманием 
колен и др.); ритмично; с проговариванием действий; перешагивая через предметы, 
лежащие на полу (палки, кубики, обручи, флажки)

Подвижные игры и игровые упражнения: «Кочки и пенёчки», «Автобус», «На зарядку», 
«След в след» и др.

Бег
 

Бегать в разных направлениях; между предметами (кольца, обручи, кубики, флажки); 
по прямой и извилистой дорожке.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Найди свои санки», «Поезд», «Жуки», «Само-
лёты», «Вертолёты» и др.

Прыжки Прыгать в длину с места через две параллельные линии (расстояние 20—40 см); 
спрыгивать с высоты 10—15 см.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Лягушки на болоте», «Через канаву», «Огуре-
чик», «Спрыгни в снег» и др. 

Катание, бросание, ловля, 
метание

Прокатывать обруч (круглый и плоский, диаметр до 50 см) двумя руками и одной рукой 
в разных направлениях; бросать вдаль и в цель.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Догони обруч» ,«Брось и догони», «Попади 
в цель», «Кто дальше?» и др.

Ползание, лазание Ползать в упоре на коленях по ограниченной плоскости (доска, дорожка из шнуров, 
тоннель (диаметр 40—50 см); перелезать через препятствия высотой до 40 см (мягкие 
модули, гимнастическая скамейка); чередовать ползание с другими движениями (ходьба, 
бег, прыжки).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Кролики и сторож», «Мыши в кладовой», 
«Лиса в курятнике», «Улиточка» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Влезать на гимнастическую скамейку и слезать с неё со страховкой; ходить по гимна-
стической скамейке со страховкой

Общеразвивающие 
упражнения

С предметами (набивные мешочки, мячи); на предметах (стулья)

Спортивные упражнения
Катание на санках Катать санки за верёвку; катать на санках игрушки, снежки; толкать санки за спинку; 

пытаться катать на санках друг друга.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Прокати на санках куклу», «Толкни санки 
и догони»

Скольжение 
по ледяным дорожкам

Ходить по ледяной дорожке мелкими шагами с поддержкой за одну руку; скользить  
по ледяной дорожке с поддержкой за обе руки 

Февраль

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить за педагогическим работником в колонне по одному; ритмично; с проговари-

ванием двигательных действий; с выполнением имитационных движений; по кругу, 
взявшись за руки. 
Подвижные игры и игровые упражнения: «След в след», «Топ-топ-топ», «Дорожки  
на снегу», «Кружочек», «Мы топаем ногами» и др. 

Бег Бегать за педагогическим работником по кругу в колонне по одному в среднем темпе 
(30—40 с); в разных направлениях; с предметами в руках (мяч, кольцо, флажки); бегать 
по кругу, взявшись за руки.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Снежная буря», «Птички в гнёздышках», «Снег 
и снежинки», «Белки на деревьях», «Догонялки с мячом» и др. 
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Прыжки Подпрыгивать на двух ногах на месте; с продвижением вперёд (2—3 м); в чередовании 
с ходьбой, бегом; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу (кольцо, набивной 
мешочек, кубик).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Огуречик», «Зайка беленький сидит», «Зайцы 
и волк» и др. 

Катание, бросание, ловля, 
метание

Прокатывать мяч по полу правой и левой ногой с места и в ходьбе; в разных направ-
лениях; под предметами; прокатывать мяч двумя или одной рукой по доске, лежащей 
на полу, по дорожке из двух шнуров шириной до 40 см, по гимнастической скамейке 
и мягким модулям.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Футболисты», «Прокати, не урони», «Попади 
в воротца» и др. 

Ползание, лазание Ползать по наклонной доске, приподнятой над полом на 15—20 см; перекатываться 
со спины на живот по мату (ковру); перелезать через препятствия (мягкие модули, 
гимнастическая скамейка) высотой до 40 см; залезать на нижнюю рейку гимнастической 
лестницы (высота 15—20 см) и слезать с неё.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Проползи по мостику», «Мышки в норке», 
«Весёлые ёжики», «Перелезь через сугроб», «Залезь на дерево» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Ходить вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой над полом на 15—20 см; пере-
шагивать с предмета на предмет (высота 10—15 см, расстояние между предметами 
15—20 см); кружиться на месте

Общеразвивающие 
упражнения

Без предметов; с предметами (мяч, кольцо)

Спортивные упражнения
Катание на санках Катать санки за верёвку; катать на санках игрушки, снежки; толкать санки за спинку; 

скатывать санки с горки; скатываться на санках с горки; пытаться катать друг друга.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Прокати на санках куклу», «Толкни санки 
и догони»

Скольжение 
по ледяным дорожкам

Ходить по ледяной дорожке мелкими шагами с поддержкой за одну руку; скользить  
по ледяной дорожке с поддержкой за обе руки

Март

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить с разным положением рук (вверху, на поясе, за головой); парами, взявшись  

за руки; с предметами в руках (ленты, флажки, кубики); в разных направлениях; пере-
шагивая через предметы; чередовать ходьбу с бегом, с построениями по ориентирам, 
в круг, парами.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Большие ноги — маленькие ножки», «Пере-
шагни через пенёчек», «Большой—маленький мячик», «Где позвонили?», «Дружные 
пары», «Найди свой домик» и др. 

Бег Бегать в разных направлениях с выполнением имитационных движений; бегать  
за педагогическим работником в колонне по одному с предметами в руках (ленты, 
флажки, кубики); чередовать бег и ходьбу.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Большие ноги — маленькие ножки», «Плывём 
на лодках», «Снежинки», «Пчёлки», «Бегом за игрушкой» и др.

Прыжки Прыгать на месте и движении с предметами в руках (ленты, флажки, кубики);  
в длину с места через две параллельные линии (расстояние 20—40 см); перепрыгивать 
через предметы, лежащие на полу (мешочки, обручи, палки); спрыгивать с высоты  
(10—15 см). 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Мячики и зайчики», «Кочки», «Через канаву», 
«Спрыгни с пенёчка» и др. 
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Катание, бросание, ловля, 
метание

Бросать мяч, набивной мешочек вдаль двумя руками (от груди, из-за головы); в гори-
зонтальную цель (обруч, корзина) с расстояния 1—1,5 м; бросать мяч о стену двумя 
руками из-за головы (расстояние до стены 1—1,5 м); отбивать о пол; подбрасывать вверх  
(без ловли); передавать мяч, игрушку двумя руками друг другу по кругу. 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Мой весёлый, звонкий мяч»; «Попади в цель», 
«Брось и догони», «Колобок и лиса»

Ползание, лазание Проползать под предметами (дуга, шнур, гимнастическая скамейка (высота до 40 см)); 
пролезать в вертикальный обруч (диаметр 55—65 см), не касаясь его туловищем; залезать 
на нижнюю рейку гимнастической лестницы (высота 15—20 см) и слезать с неё.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Не задень», «Тоннель», «Крутая горка», «Про-
лезь в обруч», «Залезь на дерево» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Подниматься на предметы высотой до 20 см (скамейка, куб, бум); стоять на них  
с изменением положения рук (вверх, в стороны, вперёд) и спускаться

Общеразвивающие 
упражнения

С предметами (ленты, кубики, флажки); на предметах (стул, куб) 

Апрель

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить за педагогическим работником в колонне по одному с изменением двигатель-

ных заданий; со сменой темпа и остановкой по сигналу; по кругу, взявшись за руки;  
с построением по ориентирам.
Подвижные игры и игровые упражнения: «По ровненькой дорожке», «Зайка серый 
умывается», «Пузырь», «Найди свой домик» и др. 

Бег Бегать в колонне по одному по прямой и извилистой дорожке за педагогическим 
работником (40 с); пробегать между двумя линиями, не наступая на них (рас-
стояние между линиями (30—40 см); чередовать бег с ходьбой, построением  
по ориентирам.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Птички в гнёздышках», «Бежит ручей», «Бегом 
по дорожке», «Ветер и ветерки», «Птенчики в гнёздышках», «Кап-кап-кап» и др. 

Прыжки Прыгать в длину с места через две параллельные линии (расстояние 20—40 см); 
спрыгивать с высоты (10—15 см); прыгать по мату с продвижением вперёд.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Через канаву», «Пингвины и медведь»,  
«С кочки на кочку», «По мягкой травке» и др. 

Катание, бросание, ловля, 
метание

Бросать мяч, набивной мешочек в горизонтальную цель (обруч, корзину) с расстояния 
1—1,5 м; через шнур, сетку; в вертикальную цель (обруч) на уровне глаз и груди ребёнка 
(расстояние 0,8—1 м); в стену с расстояния 1,5 м; передавать мяч, игрушку двумя руками 
друг другу по кругу. 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Попади в цель», «Перебрось мяч», «Мячи  
в корзине», «Колобок и лиса», «Брось и догони» и др. 

Ползание, лазание Ползать по наклонной доске, приподнятой над полом на 15—20 см; перекатываться 
со спины на живот по мату (ковру); проползать под предметами (дуга, шнур, гимна-
стическая скамейка); пролезать в вертикальный обруч (диаметр 55—65 см), не касаясь 
его туловищем. 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Не задень», «Мышки в норке», «Куры  
в огороде», «Кролики и сторож», «Преодолей препятствие» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Ходить вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой над полом на 15—20 см; 
подниматься на предметы высотой до 20 см (скамейка, куб, бум), стоять на них  
с изменением положения рук (вверх, в стороны, вперёд) и спускаться

Общеразвивающие 
упражнения

Без предметов, с предметами (набивные мешочки (100—150 г), кубики, мячи);  
на предметах (стул, куб) 
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Май

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить в колонне по одному за педагогическим работником на носках; с высоким 

подниманием колен; широким шагом; с предметами в руках; с изменением темпа  
и остановкой по сигналу.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Большие ноги — маленькие ножки», «Найди 
гнездо», «Наши игрушки», «Ходим, ходим хороводом» и др. 

Бег Непрерывный бег в колонне по одному за педагогическим работником (до 40 с);  
в быстром темпе (6—8 м по 3—4 раза).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Бежит ручеёк», «Солнышко и дождик», 
«Перелёт птиц», «Воробышки и автомобиль», «Догоните меня» и др. 

Прыжки Подпрыгивать на двух ногах на месте и в движении; с изменением положения рук; с пред-
метом в руках; прыгать на двух ногах из обруча в обруч; спрыгивать с высоты (10—15 см);  
прыгать вверх до предмета (высота 5—10 см выше поднятых рук ребёнка).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Через ручейки», «Вороны и собачка», «Поймай 
комара» и др. 

Катание, бросание, ловля, 
метание

Бросать мяч вдаль двумя руками (от груди, из-за головы, через голову назад); через 
ленточку, сетку; в вертикальную цель (обруч) на уровне глаз и груди ребёнка (расстояние 
0,8—1 м); в сетку с расстояния 1,5 м (высота сетки на уровне роста ребёнка); передавать 
мяч друг другу по кругу.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Кто дальше?», «Перебрось мяч», «Колобок  
и лиса», «Передай мяч» и др. 

Ползание, лазание Ползать в упоре на коленях, прокатывая мяч вперёд головой; перелезать через пре-
пятствия (бревно, гимнастическая скамейка, мягкие модули) высотой 40—50 см; лазать 
по гимнастической лестнице вверх и вниз со страховкой (высота до 1,2 м).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Цирковые собачки», «Воробышки и кот»,  
«Не задень», «Обезьянки» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Ходить по шнуру, положенному на пол прямо, зигзагом, по кругу; по буму (высота 
10—15 см, длина 2—3 м); по гимнастической скамейке со страховкой; вверх и вниз  
по наклонной доске, приподнятой над полом на 15—20 см

Общеразвивающие 
упражнения

С предметами (мячи, кубики, ленты); на предметах (стул, куб)

Спортивные упражнения
Катание на велосипеде Садиться на 3—4-х-колёсный велосипед, сходить с него с поддержкой и без поддержки 

взрослого; кататься с помощью педагогического работника и самостоятельно

Июнь

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить разными способами (на носках, на пятках, широким шагом, с высоким под-

ниманием колен); с выполнением имитационных движений; дыхательных упражнений; 
построений по ориентирам.
Подвижные игры и игровые упражнения: «На зарядку», «Великаны и гномы», «Мишка», 
«Лодочки» и др. 

Бег Бегать в разных направлениях; в колонне по одному за педагогическим работником;  
в разном темпе (быстро, медленно); с выполнением имитационных движений; с пред-
метами в руках; с остановкой по сигналу.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Солнечные зайчики», «Звоночек», «Догонялки 
с мячом», «У медведя во бору» и др. 

Прыжки
 

Подпрыгивать разными способами на месте и в движении; перепрыгивать через 
предметы; прыгать вверх до предмета; в длину с места (30—50 см); чередовать прыжки 
с другими видами движений.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Лягушки», «Позвони в колокольчик», «Через 
канаву», «Мой весёлый, звонкий мяч» и др.
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Катание, бросание, ловля, 
метание

Катать мячи, обручи (диаметр до 50 см) разными способами; по одному и в парах; 
прокатывать мяч по земле правой и левой ногой в разных направлениях; в заданном 
направлении; под предметами; сбивать кеглю, прокатывая мяч по полу двумя руками 
(расстояние до 1 м).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Дружные пары», «Футболисты», «Попади  
в воротца», «Сбей кеглю» и др. 

Ползание, лазание Ползать по гимнастической скамейке, бревну; пролезать в наклоне через вертикальный 
обруч (диаметр 55—65 см), не касаясь его туловищем; перелезать через препятствия 
(бревно, гимнастическая скамейка, мягкие модули) высотой до 40 см; лазать  
по гимнастической лестнице вверх и вниз со страховкой (высота до 1,2 м).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Куры в огороде», «Собери колечки», «Перелёт 
птиц», «Мыши в кладовой», «Крутая горка», «Обезьянки», «Залезь на дерево» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Ходить по шнуру, положенному на пол прямо, по кругу, «зигзагом»; по буму (высота 
7—10 см); по гимнастической скамейке; перешагивать с предмета на предмет (высота 
10—15 см, расстояние между предметами 15—20 см) 

Общеразвивающие 
упражнения

Без предметов; с предметами (кегли, кольца, мячи )

Спортивные упражнения
Катание на велосипеде Садиться на 3—4-х-колёсный велосипед, сходить с него с поддержкой и без поддержки 

взрослого; кататься с помощью педагогического работника и самостоятельно

Июль

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить в колонне по одному, перешагивая через предметы; парами, взявшись за руки; 

разными способами (на носках, с высоким подниманием колен, широким и мелким 
шагом, в приседе); с разным положением рук (вверху, за головой, на поясе); в чередо-
вании с построением по ориентирам; с дыхательными упражнениями.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Найди свой домик», «По ровненькой дорожке», 
«Топ-топ-топ», «Флажок», «Где позвонили?» и др.

Бег Бегать в колонне по одному за педагогическим работником; в разном темпе (быстро, 
медленно); между предметами; пробегать между двумя линиями, не наступая на них 
(расстояние между линиями 30—40 см); чередовать бег с ходьбой, построением в круг, 
по ориентирам.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Машины», «Бегом по дорожке», «Найди свой 
домик», «Птенцы и птица», «Самолёты», «Карусель» и др. 

Прыжки Прыгать через предметы (обручи, мешочки, кольца и др.); в длину с места (30—50 см); 
спрыгивать с высоты 10—15 см; чередовать прыжки с другими видами движений (бег, 
лазание, метание).
Подвижные игры и игровые упражнения: «С кочки на кочку», «Позвони в колокольчик», 
«Зайцы и волк», «Прыгаем—шагаем» и др. 

Катание, бросание, ловля, 
метание

Катать мячи, обручи двумя руками или одной рукой в разных направлениях; в заданном 
направлении; бросать мяч вдаль двумя руками (от груди, из-за головы, через голову 
назад); подбрасывать мяч одной и двумя руками вверх; отбивать о пол (без ловли); 
бросать мяч двумя руками друг другу, взрослому без ловли; стараться поймать мяч, 
брошенный взрослым (расстояние до 1 м).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Кто дальше?», «Догони мяч», «Поймай  
мяч» и др. 

Ползание, лазание Ползать в упоре на коленях по ограниченной плоскости (доска, дорожка из шнуров, 
тоннель (диаметр 40—50 см); по наклонной доске, приподнятой над полом на 15—20 см; 
лазать по спортивно-игровому комплексу вверх—вниз (высота до 1 м); чередовать 
ползание, лазание с бегом и прыжками.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Куры в огороде», «Котята», «Обезьянки»,  
«К куклам в гости» и др. 
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Темы, разделы  
образовательной 

области 
Программное содержание

Упражнения 
в равновесии

Подниматься на возвышение и спускаться с него (высота до 20 см); стоять на пеньке 
(бревне, кочке) с выполнением движений руками (туловищем, головой); перешагивать 
через ямки и ручейки

Общеразвивающие 
упражнения

Без предметов; с предметами (мячи, кольца, флажки )

Спортивные упражнения
Катание на велосипеде Кататься с помощью педагогического работника и самостоятельно

Август

Гимнастические упражнения, подвижные игры
Ходьба Ходить парами, взявшись за руки; с предметами в руках (ленточки, флажки, кольца); 

со сменой темпа; с остановкой по сигналу; по прямой и извилистой дорожке из двух 
шнуров (ширина 20—25 см, длина 2—3 м); перешагивать через предметы, лежащие  
на полу (палки, кубики, обручи); через несколько препятствий высотой (15—20 см).
Подвижные игры и игровые упражнения: «По ровненькой дорожке», «Не наступи», 
«Зайка», «Мы топаем ногами» и др. 

Бег Бегать в колонне по одному за педагогическим работником со сменой направления 
движения; в разных направлениях; обегая предметы; бегать на короткие дистанции  
в быстром темпе (6—8 м по 3—4 раза).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Лесные звери», «Не наступи», «Бегом  
по дорожке», «Белки на деревьях», «Солнышко и дождик», «Ветер и ветерки», «Догоните 
меня»

Прыжки Подпрыгивать на двух ногах на месте и в движении; с изменением положения рук; 
с продвижением вперёд; подпрыгивать вверх до предмета (высота на 5—10 см выше 
поднятых рук ребёнка); спрыгивать с высоты (10—15 см).
Подвижные игры и игровые упражнения: «Зайка беленький сидит», «Позвони в коло-
кольчик», «Кочки и пенёчки», «Спрыгни с пенёчка» и др.

Катание, бросание, ловля, 
метание

Катать мячи двумя или одной рукой в разных направлениях; в заданном направлении; 
между предметами; по ограниченной поверхности (скамейка, бревно, доска, дорожка  
из шнуров, палок); бросать мяч двумя руками в парах (без ловли); ловить мяч, брошен-
ный взрослым (расстояние до 1,5 м); бросать мяч о землю; вверх; о стену.
Подвижные игры и игровые упражнения: «Кто дальше?», «Прокати мяч», «Догони мяч», 
«Поймай мяч» и др. 

Ползание, лазание Ползать в упоре на коленях по ограниченной поверхности; пролезать в наклоне через 
тоннель из вертикальных обручей (2—3 обруча, высота до 70 см); перелезать через 
препятствия; лазать по спортивно-игровому комплексу вверх—вниз (высота до 1 м); 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Проползи по мостику», «Котята», «Курочка-
хохлатка», «Куры в огороде» и др. 

Упражнения 
в равновесии

Ходить по мостику-буму; по скамейке; кружиться на месте; удерживать динамическое 
и статическое равновесие на кубе, пеньке

Общеразвивающие 
упражнения

Без предметов; с предметами (кубики, флажки, ленты, шишки)

Спортивные упражнения
Катание на велосипеде Кататься с помощью педагогического работника и самостоятельно

Литература:
1. Власенко, Н. Развитие двигательного опыта воспитанников первой младшей группы  

в физкультурно-оздоровительной деятельности / Н. Власенко, М. Борисова // Пралеска. — 2018. — 
№ 8. — С. 3—7.

2. Власенко, Н. Реализация образовательной области «Физическая культура» в работе с детьми 
первой младшей группы / Н. Власенко // Пралеска. — 2015. — № 8. — С. 12—26.

3. Учебная программа дошкольного образования. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.
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Наталия СКОРБ, 
заместитель заведующего  
по основной деятельности, 
дошкольный центр развития ребёнка  
№ 30 г. Гродно

В ПОСТОЯННОМ ПОИСКЕ
Каждый педагогический работник находит-

ся в постоянном поиске возможностей для 
самообразования и самореализации. Среди 
многообразия современных направлений 
повышения профессионального мастерства 
воспитателя дошкольного образования сете-
вое взаимодействие выступает как наиболее 
перспективная форма, аккумулирующая раз-
личные виды сотрудничества, в том числе и 
международного. 

Международный сетевой проект «Пла-
нета детства» — результат сотрудничества 
педагогических работников, обучающих 
детей дошкольного возраста, из республик 
Беларусь и Армения, Российской Федера-
ции. Проект акцентирует внимание на не-
обходимости разработки содержания до-
школьного образования на основе диалога 
культур, расширения масштабов межкуль-
турного взаимодействия и является аль-
тернативным направлением решения задач 
поликультурного образования, формиро-
вания социокультурной толерантности, 
культуры межэтнического общения детей 
и взрослых.

Цель проекта — продуктивное взаимодей-
ствие детей, их родителей (законных предста-
вителей) и педагогических работников в по-
лиэтническом образовательном пространстве 
посредством установления дистанционного 
диалога.

Основные задачи проекта:
 создать профессиональную платформу 

для взаимообмена опытом и творческими 
идеями педагогической деятельности сотруд-
ничающих сторон;
 формировать у детей дошкольного воз-

раста поликультурную компетентность по-
средством активного взаимообогащающего 
общения и сотрудничества;
 обеспечить необходимые условия для 

организации международных коммуникаций 
в рамках педагогической деятельности.

Ресурсное обеспечение проекта:
 кадровые ресурсы: педагогические работ-

ники — участники, региональные руководи-
тели проекта;

 материально-технические ресурсы: сред-
ства информационно-коммуникационных 
технологий;
 информационные ресурсы: доступ к сети 

Интернет, наличие сайта учреждения до-
школьного образования, регистрация в соци-
альных сетях, взаимодействие со средствами 
массовой информации.

Участники проекта:
 педагогические работники, обучающие 

детей дошкольного возраста, из республик Бе-
ларусь и Армения, Российской Федерации;
 воспитанники и их родители (законные 

представители).
Реализация проекта предполагает между-

народное сетевое взаимодействие дошколь-
ных организаций-партнёров в дистанционном 
режиме в контексте предусмотренных в плане 
мероприятий.

Сроки и этапы реализации проекта:  
с 02.07. 2017 г. по 31.05. 2020 г.

I этап — подготовительно-организационный 
(июль — август 2017 г.).

Основными направлениями данного этапа 
являются:
 обоснование актуальности построения 

продуктивного международного взаимодей-
ствия учреждений дошкольного образования 
разных стран;
 формулирование цели и задач междуна-

родного взаимодействия; 
 создание открытых групп «Планета дет-

ства» в социальных сетях ВКонтакте (https://
vk.com/club149640303) и Facebook (https://
www.facebook.com/groups/319753155140018/
?ref=group_header), регистрация участников, 
создание единого каталога адресов; 
 определение направлений реализации 

проекта посредством дистанционного обще-
ния участников открытой группы «Планета 
детства»;
 создание органа управления процессом 

реализации проекта — правления.
Определяющей задачей деятельности 

правления проекта на данном этапе является 
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целенаправленный поиск партнёров по меж-
дународному сотрудничеству посредством 
организации рекламной компании (в е-mail 
рассылках, социальных сетях и т.д.).

Параллельно с изучением состояния меж-
дународного сотрудничества педагогических 
работников, поиском приемлемых способов 
установления дистанционного диалога осу-
ществляется анализ материально-технических 
и социально-педагогических условий сотруд-
ничества.

II этап — реализационный (сентябрь 2017 г. —  
апрель 2020 г). Первоначально проект заду-
мывался как международный посткроссинг —  
обмен открытками между участниками. Посте-
пенно, в ходе реализации проекта, появлялись 
новые идеи, желание расширить границы со-
трудничества, поэтому были включены и успеш-
но реализуются следующие направления:
 международный тематический посткрос-

синг «Дружба без границ»;
 обмен мультимедийными презентациями 

«Давайте знакомиться»;
 заочные экскурсии«Наш детский сад»; 
 отправка видеописем «Играем вместе»;
 обмен творческими работами воспитан-

ников и педагогических работников учрежде-
ний дошкольного образования «Националь-
ный подиум», «Любимый город» и др.; 
 международный марафон «Книга друж-

бы»; 
 конкурс «Техностарт»;
 онлайн-конференции, сетевые конкурсы, 

профессиональные квесты и др. 
Каждое направление сотрудничества про-

писывается в формате алгоритма реализации. 
Приведём примеры.

Международный посткроссинг реализу-
ется с 1 сентября 2017 года по следующему 
алгоритму:

1. тема письма и открытки участниками 
определяется в процессе открытого онлайн-
голосования в группе проекта; 

2. в «Каталоге адресов» выбирается адре-
сат;

3. педагогический работник проводит с 
детьми ознакомительные мероприятия на 
темы «Дружат дети всей земли», «О новом 
городе узнаем», «Как написать письмо»,  
«Почта» и др.;

4. определяется содержание письма (рисун-
ки, плакаты, коллажи, книги-самоделки и др.) 
с обязательным наличием открытки;

5. взаимодействие с семьями воспитанни-
ков по созданию письма;

6. экскурсия на почту с отправкой письма 
адресату;

7. размещение фото- и видеоматериалов в 
открытой группе проекта.

Марафон «Книга дружбы» реализуется  
с 1 февраля 2018 года по следующему алго-
ритму: 

1. педагогический работник совместно с 
воспитанниками и их родителями (законны-
ми представителями) определяют название и 
тематику создаваемой книги;

2. в «Каталоге адресов» выбирается адресат, 
которому необходимо отправить заламиниро-
ванную обложку «Книги дружбы» и её первый 
лист;

3. письмо-посылка дополняется картой 
с желаемым маршрутом движения «Книги 
дружбы»;

4. получивший письмо-посылку участник 
дополняет «Книгу дружбы» своими стра-
ницами, ставит отметку на карте и отправ-
ляет следующему адресату по намеченному 
маршруту;

5. последний отмеченный на карте получа-
тель, выполнив п.3, возвращает «Книгу друж-
бы» отправителю.

Таким образом в рамках проекта его участ-
ники уже познакомились с культурой, тради-
циями, играми и художественной литерату-
рой других стран. В конце каждого марафона 
проводится итоговое мероприятие, фото- и 
видеорепортажи размещаются на страницах 
проекта в сети Интернет.

III этап  — итогово-аналитический (май 
2020 г.). Подведение итогов реализации про-
екта и оценка его соответствия ожидаемым 
результатам будет осуществляться по сле-
дующим показателям:
 установление прочных и эффективных 

связей между участниками проекта в рамках 
международного сотрудничества;
 повышение у детей уровня сформиро-

ванности межкультурной компетентности и 
социокультурной толерантности.

Постоянный поиск педагогическими ра-
ботниками возможностей для самообразо-
вания и самореализации в конечном итоге 
содействует не только повышению уровня 
профессионального мастерства, но и активи-
зирует интерес к международному взаимооб-
мену опытом и творческими идеями педаго-
гической деятельности, а значит, развивает 
международное сотрудничество. 

ЛИТЕРАТУРА:
1. Комарова, И. Педагогические возможности 

проектно-игровой деятельности в поликультур-
ном образовании детей старшего дошкольного воз-
раста / И. Комарова, Н. Ершова // Пралеска. —  
2017. — № 9. — С. 3—9.
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ДРУЖБА БЕЗ ГРАНИЦ
Профессиональный квест для педагогических работников

Цель: повышение профессиональной ком-
петентности педагогических работников. 

Задачи: актуализировать знания и умения в 
области информационно-коммуникационных 
технологий, совершенствовать навыки рабо-
ты в сети Интернет, активизировать интерес 
к международному взаимообмену опытом и 
творческими идеями педагогической деятель-
ности, мотивировать к самообразованию.

Материал и оборудование: лист-задание  
с зашифрованной надписью, карточки с бук-
вами слова ПСКОВ по количеству детей 
средней группы, с заданиями, цветовой схе-
мой, шифром, шапочки-маски героев сказки-
экспромта «Репка», таблички с надписями 
«Воспитатели дошкольного образования 
младших групп», «Воспитатели дошкольного 
образования средних групп», «Воспитатели 
дошкольного образования старших групп», 
карта Международного сетевого проекта 
«Планета детства», 3 конверта с «Книгами 
дружбы», письма участников проекта, схемы-
задания, Колба дружбы, песок и кнопки-
фиксаторы разного цвета, мультимедийная 
установка, ноутбук, смартфоны с возможно-
стью выхода в сеть Интернет, аудиозаписи: 
сказки-экспромта «Репка» (https://ipleer.
fm/song/94713210/Neizvesten_-_Skazka-
ekspromt_repka/), песен: «Мы пришли сегод-
ня в порт» (сл. С. Козлова, муз. М. Минко-
ва), «Облака» (сл. С. Козлова, муз. В. Шаин-
ского), «Голубой вагон» (сл. Э. Успенского, 
муз. В. Шаинского), «Из чего же, из чего же»  
(сл. Я. Хелемского, муз. Ю. Чичкова), «Лесной 
олень» (сл. Ю. Энтина, муз. Е. Крылатова), 
«Если добрый ты» (сл. М. Пляцковского, муз. 
Б. Савельева), «Весёлая зарядка» (сл. Г. Ос- 
тера, муз. Г. Гладкова).

Лист активности: 5 групп / 20 сотрудни-
ков / 85 детей.

Предварительная работа: организация и 
сопровождение Международного сетевого 
проекта «Планета детства» в интернете, взаи-
модействие с участниками проекта по вопро-
сам подготовки заданий, организационная ра-
бота с воспитанниками старших групп «Под-
сказка для взрослых», подбор музыкального 
и визуального сопровождения, организация 
интернет-взаимодействия участников проек-
та посредством Viber, Skype, ВКонтакте.

Ход мероприятия 
Педагогические работники учреждения до-

школьного образования собираются в музы-
кальном зале, занимают места за столами пе-
ред мультимедийным экраном согласно таблич-
кам «Воспитатели дошкольного образования 
младших групп», «Воспитатели дошкольного 
образования средних групп», «Воспитатели 
дошкольного образования старших групп».

Ведущий (В.). Добрый день, уважаемые 
коллеги. Сегодня в этом зале состоится Web-
конференция «Международное сотрудни-
чество» в рамках Международного сетевого 
проекта «Планета детства». 

Ведущий делает попытку осуществить 
звонок по Skype, связь «прерывается», адреса 
участников Web-конференции исчезают из 
строки адресатов. 

В. Связь прервалась, и исчезли адреса 
участников конференции. Лишь пройдя квест 
«Дружба без границ» мы с вами сможем оты-
скать 6 названий городов-участников и про-
должить Web-конференцию. Готовы ли вы к 
испытаниям? (Да!)

Испытание «Переводчики» 
Участники получают ноутбук и лист-зада-

ние с зашифрованной надписью. Набирают 
адрес ссылки на скачивание карты на англий-
ском языке, используя соответствующие рус-
ские буквы на раскладке клавиатуры (рее-
зыЖ..сщтеутеюысрщщдыюин.ввг30пкщвтщ.
дшикфкн.квестюззыч), чтобы получить до-
ступ к ссылке на скачивание электронной 
карты-маршрута (https://content.schools.by/
ddu30grodno/library/%D0%BA%D0%B2%D
0%B5%D1%81%D1%82.ppsx) 

Используя карту-маршрут, 3 группы пе-
дагогических работников (согласно делению 
по табличкам) в течение 20 минут проходят 
испытания.
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Испытание «От письма к письму» 
(для педагогических работников  

младших групп) 
Участникам испытания вручается письмо 

от коллег и детей из загаданного города. Не-
обходимо прочитать его с воспитанниками и 
разместить присланную открытку на карте 
проекта, предварительно в правильной по-
следовательности расположив все прислан-
ные в дошкольный центр открытки этапа 
«Посткроссинг», опираясь на цветовую схе-
му (цвет кнопки-фиксатора «Дорожки друж-
бы» на карте соответствует цвету ячейки в 
схеме, дата получения — последовательность 
расположения открыток). 

Перевернув последовательно расположен-
ные открытки, из букв на оборотах получится 
название одного из городов-участников Web-
конференции — агрогородок Лунно. 

Данную информацию участники ис-
пытания сообщают ведущему, который 
в едином сетевом каталоге адресов проек-
та (https://docs.google.com/spreadsheets/
d/1fzJzu5btISuq9MkeExDM6YJot_PAf_
talTChwUckEhU/edit?usp=sharing) разыски-
вает необходимые данные. 

Найденный адрес (https://lunno-ds.schools.by) 
добавляется ведущим в группу конференции 
в Skype. 

Испытание «Игроленд» 
(для педагогических работников  

средних групп) 
Ведущий квеста вручает педагогическим 

работникам письмо участников Междуна-
родного сетевого проекта «Планета детства» 
с заданием — прочитать с детьми письмо 
и сыграть в новую игру, описание которой 
прилагается. Воспитанникам группы раздаёт 
карточки с буквами, входящими в название 
города, из которого пришло письмо (Псков).

Игра «Снежная королева»
Считалкой среди педагогических работ-

ников выбирают Снежную королеву, она 

становится в центре. По сигналу «Раз, два, 
три — буквы собери!» дети разбегаются по  
залу, Снежная королева старается их догнать 
и «заморозить». Если ей это удаётся, у за-
стывшей фигуры забирают букву, а Снежной 
королевой становится другой педагогический 
работник. Игра продолжается до тех пор, пока 
не соберётся 5 разных букв, из которых по-
следняя Снежная королева составляет сло-
во — название города-адресата. 

Найденный адрес (http://mdou18pskov.ucoz.ru) 
добавляется ведущим в группу конференции в 
Skype. 

Испытание «Книга дружбы»
(для педагогических работников  

старших групп) 
Участники испытания получают конвер-

ты с «Книгами дружбы» (обложка, первая 
страница и текст-задание), присланными 
из разных городов, и задание — дополнить 
книгу страницей и сделать отметку на карте-
маршруте «Книги дружбы».

После выполнения задания дети вручают 
педагогическим работникам шифр для поиска 
части названия города. На присланной стра-
нице «Книги дружбы» необходимо отыскать 
по 4 буквы (часть названия загаданного горо-
да), опираясь на подсказки — номера строки, 
слова и буквы. Собрав все найденные буквы в 
трёх книгах, составляют название следующе-
го города-участника — Ростов-на-Дону.

Найденный в едином каталоге проекта адрес 
(http://detsad232.rnd.prosadiki.ru) добавляется 
ведущим в группу конференции в Skype. 

Испытание «В гостях у сказки»
Участникам квеста предлагается разы-

грать сказку-экспромт «Репка» под аудио-
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сопровождение. Распределение ролей проис-
ходит методом случайного выбора шапочек-
масок героев.

В. Сказку дружно показали, 
Только город не назвали.
Не беда, ведь есть подсказка:
В помощь вам — герои сказки.
Есть они у репки и у зверей.
А ну, догадайтесь-ка поскорей,
Что следы заметать помогает, 
А у людей их не бывает? (Хвосты.)
Слово-отгадку в ребус вставляйте 
И следующий город называйте! (Мосты.) 

Найденный адрес (https://dcrr-mosty.
schools.by/) добавляется в группу конферен-
ции в Skype. 

Испытание «Селфи улыбок»
Участники квеста отправляются в незна-

комую группу, где им предстоит создать 
эмоционально-положительную атмосферу 
и сделать селфи с улыбающимися воспитан-
никами. Фотографии отсылаются участни-
ками испытания на Viber ведущему квеста, 
который на каждый 3-й снимок помещает 
букву из названия города и отправляет в 
группу квеста. После сбора 11 букв участни-

ки возвращаются в зал, где и составляют на-
звание следующего города (Новосибирск).

Найденный адрес (http://gornostay.com/) 
добавляется в группу конференции в Skype.

Испытание «Угадай мелодию»
Участникам испытания предлагается от-

гадать название ряда мелодий, по первым 
буквам которых можно составить из букв на-
звание города-адресата Web-конференции 
(Могилёв). 

Найденный адрес (https://vk.com/away.
php?to=http%3A%2F%2Fnikka.by&cc_key=) 
добавляется в группу конференции в Skype.

В процессе похождения квеста педагоги-
ческие работники отыскивают 6 названий 
городов-участников конференции (Лунно, 
Псков, Ростов-на-Дону, Новосибирск, Мосты, 
Могилёв), ведущий добавляет найденные адре-
са в строку дозвона Skype. Осуществляется 
видеозвонок участникам Международного 
сетевого проекта «Планета детства», сете-
вое общение в формате тематической Web-
конференции. 

В завершение — просмотр видеоролика «Как 
это было…» (https://drive.google.com/file/
d/1LZSYj9fNzpx_A1oCEkJFVpccyFWE_Buf/
view?usp=sharing).

Педагогическим работникам вручаются 
сертификаты участников Международного 
сетевого проекта «Планета детства». Каж-
дому из них предлагается наполнить Колбу 
дружбы цветным песком в зависимости от 
испытанных в ходе квеста эмоций. 

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образова-

ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.
2. Шашок, В. Современные технологии в до-

полнительном образовании педагогов / В. Ша-
шок // Пралеска. — 2014. — № 3. — С. 10—15.
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Мария ШИНДЮК,
заместитель заведующего  
по основной деятельности,
ясли-сад № 2 г.Минска

ПОМОЧЬ НАУЧИТЬСЯ

Наша задача не в том, чтобы сделать себя 
необходимыми нашим детям, а, напротив,  

в том, чтобы помочь им научиться 
по возможности обходиться без нас. 

К. Конради

Вопросы формирования у воспитанников 
культуры безопасного поведения, способно-
сти предвидеть опасные ситуации и умения 
по возможности избегать их, а при необхо-
димости правильно действовать, актуальны 
всегда. Высокая динамичность современного 
мира, трагические случаи с участием детей 
дошкольного возраста требуют от педагоги-
ческих работников дошкольного образова-
ния поиска новых подходов к формированию 
основ безопасности жизнедеятельности (да-
лее — ОБЖ) у воспитанников. 

Главной целью формирования ОБЖ у 
детей выступает формирование основных 
представлений об опасных для жизни си-
туациях, развитие умений правильно дей-
ствовать в них, своевременно обращаться 
за помощью. 

В учебной программе дошкольного обра-
зования задачи включены в образователь-
ную область «Ребёнок и общество» и рассма-
триваются, начиная со второго года жизни, 
усложняясь для каждой возрастной группы. 
Анализ содержания программных задач по-
зволяет выявить компоненты, на основе ко-
торых должно осуществляться формирование 
ОБЖ у воспитанников, и условно системати-
зировать их по пяти темам:
 правила пожарной безопасности;
 правила дорожного движения;
 правила поведения в быту;
 правила поведения в природе;
 правила общения.
Образовательная работа с детьми по 

представленным тематическим блокам 
осуществляется в нерегламентированной 
деятельности.

В работе используются различные методы 
и приёмы по формированию ОБЖ:
 словесные (ситуативный разговор, 

ситуации-загадки, беседы, «живой разговор», 
чтение стихов, рассказов, сказок);
 практические (интерактивные игры, 

дидактические игры, игры-драматизации, 
игровые проблемные ситуации, ситуативно-
имитационное моделирование, игровые тре-
нинги, виртуальные экскурсии);
 наглядные: наблюдения, иллюстратив-

ный материал, тематические альбомы, ви-
деопрезентации, мультфильмы, диафильмы 
и др.

Беседы по ОБЖ, сопровождаемые яркими 
мультимедийными презентациями, дают воз-
можность ребёнку взглянуть на те ситуации, 
в которых в реальной жизни он оказаться не 
должен, расширить его кругозор.

Ситуативный разговор позволяет анали-
зировать возникшие в течение дня травмо-
опасные ситуации, находить пути их реше-
ния, а использование фотографий помогает 
закрепить правила безопасного поведения. 
Мы часто применяем такую форму работы с 
законными представителями воспитанников, 
как «Сэлфи безопасности», «Неожиданный 
кадр». В результате появляются фотокнижки-
малышки по ОБЖ.

Чтение художественной литературы в со-
четании с просмотром обучающих мульт-
фильмов в простой и доступной форме с 
помощью сказочных персонажей позволяет 
демонстрировать воспитанникам не только 
правила безопасности жизнедеятельности, 
но и небезопасное поведение, а также его 
результаты. 
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Созданные в сотрудничестве с родителями 
диафильмы позволяют совместно рассматри-
вать, обсуждать, аналитически работать с ил-
люстрациями, посвящёнными формированию 
ОБЖ. Их использование может иметь место 
уже в младших группах — при чтении сказок, 
рассказов, разучивании стихотворений, во вре-
мя бесед и т.д. 

Особую роль в формировании ОБЖ игра-
ют интерактивные игры. Разнообразные 
по содержанию и форме, они вводят ребён-
ка в круг реальных жизненных явлений, 
обеспечивая непреднамеренное освоение 
социального опыта взрослых. Некоторые 
игры требуют больше вербальной актив-
ности воспитанников («Что делать, если…», 
«Продолжи предложение…», «Доскажи сло-
вечко» и др.), другие предполагают двига-
тельную активность («Один, два, три — в 
круг беги!», «Поменяемся местами», «Сде-
лай выбор», «Потуши огонь», «Выезд спа-
сателей» и др.). 

Дидактические игры помогают закрепить 
представления детей о правилах безопасности 
жизнедеятельности и вместе с тем развивают 
память, мышление, речь, воспитывают чув-
ство ответственности за свою жизнь и здо-
ровье, позволяют применять накопленный 
опыт.

Вопросы, связанные с безопасностью ре-
бёнка, невозможно решать только в рамках 
учреждения дошкольного образования. Не 
менее важным условием выступает тесная 
взаимосвязь с законными представителями 
воспитанников. Созданию и упрочению та-
кой связи способствует привлечение родите-
лей к участию в совместных физкультурных 
досугах и музыкальных развлечениях, вы-
ставках детско-родительского творчества, 
выпуске семейных стенгазет, созданию 
книжек-малышек по разным направлениям 
безопасности жизнедеятельности, изготов-
лению атрибутов для сюжетно-ролевых игр 
и т.д.

Большую роль в решении задач по фор-
мированию ОБЖ играет создание опти-
мальной развивающей среды в учреждении 
дошкольного образования. Воспитателями 
дошкольного образования изготовлен макет, 
моделирующий улицы и дороги, с набором 
специальных атрибутов, объёмная модель 
пожарной части, подобраны наглядные по-
собия, плакаты, тематические альбомы для 
рассматривания, сюжетные и предметные 
карточки, изображающие опасные ситуации 

и предметы окружающего мира, дидактиче-
ские и настольно-печатные игры, атрибуты 
к сюжетно-ролевым играм, оформлена кар-
тотека художественной литературы, закуп-
лены игрушки и игровое оборудование по 
формированию ОБЖ (машины специального 
назначения, куклы, отражающие профессии 
спасателей и др.). 

В своей работе используем материалы 
журнала «Юный спасатель». В «Библиоте-
ке безопасности» нашего учреждения со-
брана коллекция рассказов из рубрики жур-
нала «Непридуманные истории», книжек-
малышек о правилах безопасного поведения 
в различных жизненных ситуациях. Также 
мы широко используем мультимедийные 
материалы по ОБЖ (аудиоролики, социаль-
ные видеоролики, обучающие видеофиль-
мы и уроки, фильмы о спасателях, постеры, 
плакаты и др.), созданные сотрудниками от-
дела пропаганды и социокультурной дея-
тельности Минского городского управления 
Министерства чрезвычайных ситуаций Ре-
спублики Беларусь и районного отдела чрез-
вычайных ситуаций Партизанского района 
г. Минска.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Давидович, А. Л. Дошкольникам о правилах 

безопасности: 4—5 лет : учеб. нагляд. пособие для 
педагогов учреждений дошкольного образова-
ния / А. Л. Давидович, Н. В. Литвина, Е. И. Смо-
лер. — Минск : Экоперспектива, 2017.

2. Комарова, И. Научно-методические осно-
вы безопасности жизнедеятельности детей до-
школьного возраста / И. Комарова // Прале-
ска. — 2015. — № 7. — С. 8—11.

3. Никонова, Л. Поможем усвоить шаг за шагом //  
Л. Никонова // Пралеска. — 2016. — №  6.  —  
С. 41—44; № 9. — С. 41—48.

4. Учебная программа дошкольного образова-
ния.  — Минск : Нац. ин-т образования, 2012. 
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ФИКСИК МАСЯ ДЕТЕЙ УЧИТ:  
С ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ НЕ ШУТЯТ!

Занятие по образовательной области  
«Ребёнок и общество» для детей средней группы

Программные задачи: формировать у де-
тей представления о правилах безопасного 
поведения с электрическими приборами; 
развивать умение устанавливать причинно-
следственные связи, применять в повседнев-
ной жизни правила пожарной безопасности; 
воспитывать доброжелательное отношение 
друг к другу, желание помочь.

Материалы и оборудование: 2 стойки  
(с диском красного и зелёного цвета), карточ-
ки с изображением бытовых электрических 
приборов, сувениры по количеству детей, 
мультимедийная презентация, мультимедий-
ная установка, аудиозаписи: звука Skype, пес-
ни «Кто такие фиксики?» (сл. Г. Васильева,  
муз. Л. Землинского), слов фиксика Маси. 

Предварительная работа: беседы об опас-
ности электрических приборов; рассматрива-
ние иллюстраций опасных ситуаций в быту; 
просмотр мультипликационного сериала 
«Фиксики».

Ход занятия
Дети и воспитатель дошкольного образова-

ния становятся в круг.
Воспитатель (В.). 
Дружно за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся!
Раздаётся звук Skype — на мультимедий-

ном экране появляется изображение фиксика 
Маси.

Фиксик Мася. Здравствуйте, ребята! Вы 
узнали кто я? (Фиксик Мася.) Правильно, 
я пришла к вам в гости, чтобы рассказать об 
электричестве, электроприборах и правилах 
обращения с ними. Сначала отгадайте мои 
загадки.

Фиксик Мася загадывает загадки, изобра-
жение отгадки появляется на экране после 
ответа детей.

На улице жарко, 
Но в домике этом 
Всё время мороз —
И зимою, и летом. (Холодильник.) 

			   В. Борисов
Он вдыхает много пыли,
Чтобы мы здоровы были. (Пылесос.)

			   В. Фетисов

Шипит недовольно, 
Кусается больно, 
Опасно его 
Оставлять одного. 
С ним надо поладить, 
И сможете гладить. 
Но гладить не стоит его! (Утюг.)

			   В. Азбукин
Фиксик Мася хвалит детей за правильные 

ответы.
В. (обращает внимание детей на экран). 

Молодцы, ребята, вы правильно отгадали все 
загадки фиксика Маси. Скажите, что общего 
между всеми этими предметами? (У них есть 
шнур и вилка, с помощью которых все они под-
ключаются в розетку.) 

На экране демонстрируются изображения 
вилки, шнура, розетки.

В. Это электрические приборы. Они 
так называются, потому что работают от 
электричества. 

Фиксик Мася. Какие ещё электрические 
приборы вы знаете? (Ответы детей.)

В. Что такое электричество? (Ответы 
детей.) Расскажи нам, фиксик Мася, про 
электричество.

Фиксик Мася. Электричество похоже на 
множество маленьких сердитых пчёлок, кото-
рые бегают по проводам и заставляют приборы 
работать. Увидеть их невозможно, не стоит и 
пытаться. Электричество невидимо. Всегда нуж-
но помнить, что детям нельзя трогать розетки, 
вилки, включать и выключать электроприборы. 
Это можно делать только взрослым.

В. Мася, скажи, ДимДимыч дома включает 
все приборы сам? 

Фиксик Мася. Частенько. 
В. Правильно ли он поступает? 
Фиксик Мася. Нет. 
В. Ребята, что вы сказали бы ДимДимычу? 

(Включать и выключать электрические при-
боры можно только взрослым.)

Фиксик Мася. 
Никогда не нужно, детки,
Ничего вставлять в розетки.
Вас не зря родные учат —
С электричеством не шутят!
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Если нужно что включить,
Взрослых надо попросить.
Самим не трогать никогда
Никакие провода.
В. Запомнили? Давайте повторим слова 

фиксика Маси:
Самим не трогать никогда
Никакие провода.
Дети повторяют.

Физкультминутка
под песню «Кто такие фиксики?»

Фиксик Мася. Давайте поиграем!

Игра «Найди и объясни»
Детям предлагается среди карточек, раз-

ложенных на столе, выбрать ту, на которой 
изображён электрический прибор, назвать его 
и сказать, чем он опасен.

Игра «Если…»
Детям предлагается установить причинно-

следственные связи: фиксик Мася на мульти-
медийном экране демонстрирует изображения 
с опасной ситуацией и её последствиями. На-
пример, рисунок ситуации: мальчик втыкает 
в розетку ножницы; рисунки последствий: ис-
кры из розетки, горит проводка, ожог руки. Дети 
делают вывод: «Нельзя втыкать посторонние 
предметы в розетку, потому что может начаться 
пожар». И т.д.

В. Вот видишь, фиксик Мася, какие у нас 
умные дети! 

Фиксик Мася. Молодцы, ребята! 

Игра «Можно—нельзя»
Фиксик Мася демонстрирует на экране 

изображения различных ситуаций. Дети ре-
шают, можно так делать или нельзя. Если 
можно, они бегут к стойке с диском зелё-
ного цвета, если нельзя, то к стойке с дис-
ком красного цвета, после слов: «Один, два, 
три — беги!». При этом необходимо объяс-
нить свой выбор. Примеры изображений: 
ребёнок трогает рукой утюг, заглядывает в 
стиральную машину, тянет шнур из электро-
чайника, взял в рот шнур от фена, трогает 
рукой электроплиту. 

В. Молодцы, ребята! Давайте ещё раз 
повторим с вами основные правила при 
обращении с электрическими приборами:

- нельзя самостоятельно включать или вы-
ключать электрические приборы;

- нельзя трогать руками провода или брать 
их в рот;

- нельзя втыкать в розетки посторонние 
предметы.

Фиксик Мася.
Вас не зря, ребята, учат —
С электричеством не шутят!

Фиксик Мася прощается с ребятами и 
«вручает» им сувениры на память.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образова-

ния.  — Минск : Нац. ин-т образования, 2012. 

ЗНАТОКИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Развлечение для детей старшей группы (5—6 лет)

Программные задачи: способствовать раз-
витию познавательной активности, логиче-
ского мышления, воображения, смекалки; 
закрепить представления воспитанников о 
правилах пожарной безопасности; поддер-
живать интерес к интеллектуальной деятель-
ности; воспитывать уважительное отношение 
к профессии спасателей-пожарных, чувство 
ответственности и взаимопомощи.

Материалы и оборудование: гонг, песоч-
ные часы на 1 минуту, игровое поле (круг, раз-
делённый на 8 секторов), 8 пронумерованных 
конвертов с вопросами и заданиями, волчок 
со стрелкой, чёрный ящик с крышкой (в нём 
лежат пузырь (надутый воздушный шар), со-

ломинка, лапоть), 4 набора карточек с цифрами, 
8 медалей «Знатоки пожарной безопасности», 
круги красного, жёлтого и синего цвета по ко-
личеству детей, аудиозаписи: звука Skype, пес-
ни из мультсериала «Волшебная книга МЧС»  
(сл. и муз. А. Кизенкова), отрывка «Восход 
солнца» из симфонической поэмы «Так гово-
рил Заратустра» (муз. Р. Штрауса), интерак-
тивная доска, мультимедийная установка. 

Предварительная работа: отбор команды 
знатоков, подготовка видеоматериала, видео-
записей вопросов и правильных ответов, му-
зыкального сопровождения, беседа с детьми 
о правилах телевизионной игры «Что? Где? 
Когда?», разгадывание загадок, чтение худо-
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жественной литературы, беседы по пожарной 
безопасности, просмотр мультфильма «Дедуш-
ка Мазай и зайцы» по мотивам произведения  
Н. Некрасова (Свердловская киностудия, 1980), 
мультсериала «Волшебная книга МЧС» (МЧС 
Республики Беларусь, 2017—2018). 

Ход мероприятия
Зрители (родители и воспитанники стар-

ших групп) занимают места в зале. Под ау-
диозапись «Восход солнца» дети-игроки вы-
ходят в зал и становятся возле стола круглой 
формы, на котором находится игровое поле, 
волчок со стрелкой и пронумерованные кон-
верты с вопросами и заданиями.

Ведущий (В.). Здравствуйте! Мы нахо-
димся в интеллектуальном клубе «Что? Где? 
Когда?». Позвольте представить команду зна-
токов и их капитана! (Представляет участни-
ков, даёт им краткую характеристику. Напри-
мер: капитан команды — Павел Иванов, любит 
компьютерные игры, увлекается спортом, меч-
тает стать путешественником.)

Игроки поочерёдно занимают места за 
столом.

В. Уважаемые знатоки! Против вас играет 
команда телезрителей: Кот в сапогах, доктор 
Айболит, кот Леопольд, спасатель Бобёр, сме-
шарики Бараш, Нюша и Копатыч, Винни-Пух, 
Карлсон и Лунтик. Самые интересные вопросы 
и задания от них размещены на игровом поле. 
(Демонстрирует его.) Жюри будет следить за  
игрой и оценивать выполнение заданий. (Пред-
ставляет жюри.) Напоминаю правила игры. 
Перед знатоками — игровое поле, на котором 
размещены конверты с заданиями и вопросами. 
Я буду крутить волчок. когда он остановится, 
стрелка укажет, какое задание или вопрос будут 
предложены вниманию знатоков. На ответ даёт-
ся минута, внимательно смотрите на песочные 
часы — как только песок закончится, раздаст-
ся удар гонга и необходимо будет отвечать. За 
верный ответ команда получит очко. В одном 
из конвертов находится блиц из 3 вопросов, 
отвечать на которые будет капитан команды 
знатоков. Неправильный ответ хотя бы на один 
вопрос будет означать проигрыш в раунде. 

Сегодня у нас будет особенно «горячая» 
игра, потому что её тема «пожарная безопас-
ность». Перед началом проведём небольшую 
разминку. Уважаемые знатоки, по очереди, 
начиная с капитана, закончите предложение.

Ввысь взмывал сигнальный шар
Раньше, если был… (пожар).
Там пожар грозить всем будет,
Где с огнём беспечны… (люди).

Стол и шкаф сгорели разом.
Кто сушил бельё над… (газом)?
Раз, два, три, четыре.
У кого пожар в... (квартире)?
Дым столбом поднялся вдруг.
Кто не выключил… (утюг)?
Пламя прыгнуло в листву,
Кто у дома жёг… (траву)?
Дым увидел — не зевай,
А пожарных… (вызывай)!
Помни каждый гражданин:
Номер спасателей… («101».)
В. Внимание, разминка окончена, игра 

начинается!
Звучит аудиозапись песни из мультсериала 

«Волшебная книга МЧС», ведущий раскручи-
вает волчок, его стрелка останавливается на 
одном из секторов. Это действие повторяется 
перед каждым раундом.

Сектор 1 «Всё о нём»
Против знатоков играет Лунтик, который 

интересуется: «Он бывает маленьким и сла-
бым, но может вырасти в огромного и нена-
сытного. Он умеет бегать и танцевать. Он так 
красив, что от него невозможно оторвать глаз. 
Но лучше любоваться им на расстоянии. Он 
живёт на солнце и в спичке, в свече или печи. 
Он дарит тепло, но может обжечь и погубить. 
С ним нужно быть очень осторожным. Что 
это?» (Огонь.)

Сектор 2  
«Снаряжение спасателей-пожарных»

Вопрос задаёт Кот в сапогах. На интер-
активной доске появляются изображения 
одежды, обуви и снаряжения. Знатокам 
предлагается выбрать из них и назвать сна-
ряжение спасателя-пожарного (комбине-
зон с бахилами, куртка, защитная маска с 
пелериной, рукавицы, каска, противогаз, 
ремень). 

Сектор 3 «Имя спасателя»
Доктор Айболит спрашивает знатоков по 

Skype:
Вот вам моё определение:
Старик во время наводнения
Зайчишек вызволял старательно.
Вы можете назвать спасателя? (Дедушка Мазай.)

Музыкальная пауза  
Песня-танец «Звони на номер “101”»

(сл. А. Лампицкой, муз. И. Глушаковой) 
Дети произвольно двигаются во вре-

мя исполнения песни, имитируя действия 
спасателей-пожарных.
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Сектор 4 «Блиц»
Против знатоков играют смешарики Бараш, 

Нюша и Копатыч. Блиц-турнир для капитана, 
которому предлагается отгадать загадки:

Спят мирно дочки 
В фанерном домочке. 
У сонь,
У тихонь 
В головках огонь. (Спички.)
То назад, 
То вперёд 
Ходит, бродит 
Пароход. 
Остановишь, — 
Горе! 
Продырявит 
Море! (Утюг.)
Дом — 
Стеклянный пузырёк, 
А живёт в нём — 
Огонёк! 
Днём он спит, 
А как проснётся, 
Ярким пламенем 
Зажжётся. (Лампочка.)

			   О. Тарнопольская

Игра со зрителями  
«Холодные и горячие предметы»

Каждый ребёнок получает три круга раз-
ного цвета: красный означает горячие пред-
меты, синий — холодные, жёлтый — тёплые. 
Ведущий называет различные предметы: лёд, 
батарея, огонь, включённый утюг, вода, сол-
нышко, чай, снег, руки, печка, костёр, моро-
женое, хлеб, сосулька и т.д. Дети показывают 
соответствующий круг. 

Сектор 5 «Слово за слово»
Против знатоков играет Винни-Пух, он при-

слал четверостишия, которые предлагает знато-
кам закончить подходящим по смыслу словом. 

Если хочешь ты гулять, 
Вскачь не надо убегать. 
Закрывая в доме дверь, 
Всё ли выключил… (проверь).
Электричество опасно — 
Это каждый должен знать!
Чтобы палец или гвоздик
Вдруг в розетку… (не совать). 
Если вдруг пожар возник,
Ты обязан в тот же миг
В часть пожарную звонить 
О пожаре… (сообщить). 

Сектор 6 «Телефоны спасения»
Против знатоков играет кот Леопольд. За-

дание — выложить из карточек с цифрами 
номера телефонов вызова службы спасения 
«101» и «112». 

Музыкальная пауза  
Песня «Не шали с огнём»
(сл. Д. Лапиня, П. Юрциньша,  

муз. Е. Марочканич)

Сектор 7 «Чёрный ящик»
Вносят чёрный ящик. Игрокам после ми-

нуты обсуждения предлагают сообщить, что 
в нём находится. Поможет в этом видеозапись 
вопроса Карлсона:

В этой сказке уголёк
Через речку мостик сжёг.
Назовите же скорей
Вы ещё мне трёх друзей.
(Пузырь, Соломинка и Лапоть.)
Ведущий сообщает верное решение, доста-

ёт и демонстрирует всем лапоть, соломинку 
и пузырь (надутый воздушный шар).

Сектор 8 «Видеовопрос» 
Спасатель Бобёр просит игроков проде-

монстрировать, что нужно делать, если в доме 
пожар. В качестве правильного ответа демон-
стрируется видеозапись фрагмента мульт-
фильма «Волшебная книга МЧС. Правила 
вызова спасателей». 

В. Молодцы! Наша игра подошла к концу, 
давайте подведём её итоги!

Слово предоставляется жюри, которое на-
зывает команду-победителя и проводит цере-
монию награждения, вручает медали «Знато-
ки пожарной безопасности».

В. Ребята, наша игра закончилась. давайте 
станем в круг и поблагодарим друг друга. Один 
из вас пусть станет в центр, другой подойдёт 
к нему, пожмёт руку и скажет: «Спасибо за 
хорошую игру!» Оба останутся в центре, по-
прежнему держась за руки. Затем подойдёт 
третий участник, возьмёт за руку либо первого, 
либо второго, пожмёт её и скажет: «Спасибо 
за хорошую игру!» — и так все друг за другом. 
Все  пусть держат друг друга за руки. Когда к 
вашей группе присоединится последний участ-
ник, замкните круг и завершите церемонию 
благодарности криком «Ура!»

Под аудиозапись «Восход солнца» все вы-
ходят из зала.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Дошкольникам о правилах безопасности : 

учеб. нагляд. пособие для педагогов учрежде-
ний дошкольного образования / А. Л. Давидович  
[и др.]. — 2-е изд., испр. — Минск : Экоперспек-
тива, 2015. 

2. Лампицкая, А. Звони на номер «101»/ 
А. Лампицкая, И. глушакова // Пралеска. — 
2017. — № 5 (обложка, с. 3).

3. Лапиня, Д. Не шали с огнём / Д. Лапиня, 
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Галина КУРСТАК,
заведующий,

Ольга ЛУТЧЕНКО,
заместитель заведующего
по основной деятельности,
магистр педагогических наук,

ясли-сад № 100 г.Гродно

не рядом, а вместе!
ЗАПРОС РОДИТЕЛЕЙ КАК ВАЖНЫЙ ОРИЕНТИР В РАБОТЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ С СЕМЬЁЙ

Современные формы организации до-
школьного образования являются неотъемле-
мой частью развития учреждения дошкольно-
го образования, направленного на повышение 
доступности, качества и расширение перечня 
образовательных услуг.

Для полноценного, всестороннего разви-
тия детей необходимо тесное взаимодействие 
учреждения дошкольного образования и се-
мьи. Данное условие ставит перед педагогиче-
ским коллективом задачу своевременного вы-
явления и удовлетворения образовательных 
запросов родителей (законных представите-
лей) воспитанников. Опыт работы яслей-сада 
№ 100 г.Гродно показывает, что решение этой 
задачи становится успешным в том случае, 
когда заранее продумана последовательность 
взаимодействия со всеми участниками обра-
зовательного процесса.

С целью оказания методической помощи пе-
дагогическому коллективу в совершенствова-
нии профессионального мастерства проводят-
ся консультации: «Психолого-педагогические 
основы работы с семьёй», «Социализация де-
тей раннего возраста», на совещаниях обсуж-
даются организационные вопросы: «График 
работы», «Востребованность», «Эффектив-
ность функционирования» и др.

Вот уже несколько лет на базе нашего 
учреждения организована и успешно вы-
полняет свои образовательные функции 
«Материнская школа». Игровые комплексы 
проводят воспитатели дошкольного образо-
вания, учителя-дефектологи, музыкальные 
руководители и руководители физического 

воспитания, педагог-психолог. Основаны они 
на требованиях к развитию ребёнка в возрасте 
от полутора до трёх лет. Содержание игровых 
комплексов носит интегрированный характер 
с организацией разных видов деятельности.

Во время работы педагогическому коллекти-
ву удаётся расположить родителей к совместно-
му тесному взаимодействию в развитии ребёнка 
как личности, повысить их компетентность в 
области детско-родительских отношений. 

Педагогический коллектив яслей-сада в 
ходе общения с родителями, дети которых не 
посещают учреждение дошкольного образо-
вания, выявил их заинтересованность в пе-
дагогически грамотной организации процес-
са воспитания и развития детей в домашних 
условиях. В результате было принято реше-
ние о создании на официальном сайте нашего 
учреждения странички «КАРАПУЗ». В соот-
ветствии с учебной программой дошкольного 
образования подобраны игры, упражнения, 
этюды, темы для общения. 

Также востребована такая форма организа-
ции дошкольного образования, как адаптаци-
онная площадка для детей раннего возраста. 
Ежегодно в преддверии поступления ребёнка 
в учреждение дошкольного образования в 
мае-июне мы встречаем малышей и их ро-
дителей. Систематическое кратковременное 
пребывание детей вместе с родителями в 
яслях-саду облегчает их дальнейшую адапта-
цию к условиям учреждения дошкольного об-
разования. В ходе работы адаптационной пло-
щадки воспитатели дошкольного образования 
знакомятся с будущими воспитанниками.
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Сегодня в учреждения дошкольного об-
разования всё чаще поступают дети с особен-
ностями психофизического развития, в том 
числе и дети-инвалиды. Не всегда по ряду 
объективных причин они могут регулярно по-
сещать учреждение дошкольного образования 
и быть вовлечены в образовательный процесс. 
И тогда встаёт вопрос о необходимости дру-
гих, принципиально новых форм организации 
дошкольного образования. В практику нашей 
деятельности вошла такая форма, как педа-
гогический патронаж — посещение ребёнка 
на дому с образовательной целью. Группа пе-
дагогических работников (воспитатели до-
школьного образования, учитель-дефектолог, 
педагог-психолог) поочерёдно в домашних 
условиях проводит игры и занятия в соот-

ветствии с учебной программой дошкольного 
образования и возрастом ребёнка. В обще-
нии руководствуется принципами личностно 
ориентированного обучения, которое осно-
вывается на положении: «Не рядом, не над, 
а вместе!» 

Практика работы показывает, что развитие 
разных форм организации дошкольного об-
разования востребована, доступна и успешна, 
но для этого необходимы своевременные, по-
следовательные и прогностические шаги.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Василенко, Н. Организация разных форм 

дошкольного образования в г. Минске / Н. Васи-
ленко // Пралеска. — 2017. — № 10. — С. 5—8.

2. Учебная программа дошкольного образова-
ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.

Наталья КЕЦКО,
педагог-психолог
первой категории,
ясли-сад № 100 г. Гродно

ХВОСТИК ДЛЯ ПЕТУШКА
ИГРОВОЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Программные задачи: вызвать у детей эмо-
циональный отклик на игровое занятие, жела-
ние участвовать в нём; расширить активный 
и пассивный словарь; закрепить представле-
ния об основных цветах; формировать умения  
аппликационной деятельности; развивать мыш-
ление, мелкую моторику, умение согласовывать 
слова и движения; воспитывать заботливое от-
ношение к животным, желание помочь.

Материал и оборудование: игрушка пету-
шок без хвостика, пёрышки красного, жёлто-
го, зелёного и синего цвета, широкая ёмкость 
с фасолью, горохом, зерном, аудиозапись рит-
мичной музыки, по количеству детей: листы 
картона с наклеенными кружками красного, 
жёлтого, зелёного и синего цвета, пластико-
вые крышечки красного, жёлтого, зелёного и 
синего цвета, кинетический песок, мисочки, 
формочки, лопатки, подносы для игр с пе-

ском, пёрышки из картона красного, жёлтого, 
зелёного и синего цвета, карточки с изображе-
нием петушка без хвостика.

Дети становятся в круг.
Педагог (П.). 
Здравствуйте, детишки: 
Девчонки и мальчишки!
Собрались все дети в круг.
Я — твой друг 
И ты — мой друг.
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
У всех хорошее настроение? Вы готовы к 

приключениям? (Да!)
Раздаётся стук в дверь. Педагогический ра-

ботник приносит игрушечного петушка.

Игра «Чего не хватает»
П. Посмотрите, ребята, кто это к нам при-

шёл? (Петушок.) Здравствуй, Петушок! Ой, 
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ребята, а Петушок какой-то грустный. По-
смотрите внимательно, чего у него не хватает? 
(Хвостика.) Что случилось, Петушок?

Петушок. Я убегал от лисички и потерял 
свой хвостик. А он был такой красивый, с 
разноцветными пёрышками: красным, синим, 
жёлтым и зелёным. Что теперь делать?

П. Не переживай, мы с ребятами тебе по-
можем. Ребята, поможем Петушку найти хво-
стик? (Да.) Петушок, проведи нас туда, где ты 
гулял, по каким дорожкам убегал от лисички.

Петушок. Пойдём.
Звучит ритмичная музыка.
П. Маленькие ножки
Идут по дорожке. 
(Шагают.)
Один, два, три, четыре, пять! 
(Хлопают в ладоши.)
Будем хвостик мы искать!
(Показывают хвостик.)
Петушок. Я бегал вот по этим дорожкам!

Игра «Выложим дорожки»
На столе лежат листы картона с цветными 

кружочками, а рядом разноцветные пластико-
вые крышечки. Детям необходимо построить 
дорожку — выложить пластиковые крышечки 
на кружки соответствующего цвета.

После выполненного задания педагогический 
работник находит пёрышко красного цвета.

П. Ребята, смотрите, что это? (Пёрышко.) 
Какого оно цвета? (Красного.)

Петушок благодарит ребят.
П. Одно пёрышко мы нашли. Пойдём дальше.
Звучит ритмичная музыка.
П. Маленькие ножки
Идут по дорожке. 
(Шагают.)
Один, два, три, четыре, пять! 
(Хлопают в ладоши.)
Будем хвостик мы искать!
(Показывают хвостик.)
Петушок. Вот здесь я кушал зёрнышки.

Игра «Покормим Петушка»
П. (показывает широкую ёмкость с фасолью, 

горохом и зерном). Ребята, что любит кушать 
Петушок? (Зерно.) Давайте поможем Петушку 
собрать зёрнышки в мисочки и покормим его.

После выполненного задания педагогический 
работник находит пёрышко жёлтого цвета.

П. Ребята, смотрите, что я нашла? (Пёрыш-
ко.) Какого оно цвета? (Жёлтого.)

Петушок благодарит ребят.

П. Идём дальше.
Звучит ритмичная музыка.
П. Маленькие ножки
Идут по дорожке. 
(Шагают.)
Один, два, три, четыре, пять! 
(Хлопают в ладоши.)
Будем хвостик мы искать!
(Показывают хвостик.)
Петушок. Вот здесь я играл.

Игра с кинетическим песком  
«Найдём пёрышко»

П. Ребята, давайте тоже поиграем с песком. 
Потрогайте его. Песок какой? (Мягкий, пуши-
стый, серый.) Сделайте лопаткой дорожку, 
ямочку, наполните формочки песком.

Дети выполняют задания, и кто-то из них 
находит пёрышко зелёного цвета.

П. Молодец! Что ты нашёл? (Пёрышко.) 
Какого оно цвета? (Зелёного.)

Петушок благодарит ребят.
П. Пойдём дальше!
Звучит ритмичная музыка.
П. Маленькие ножки
Идут по дорожке. 
(Шагают.)
Один, два, три, четыре, пять! 
(Хлопают в ладоши.)
Будем хвостик мы искать!
(Показывают хвостик.)
П. (показывает карточки с изображением 

петушка без хвостика). Ребята, посмотри-
те, какие красивые петушки! А чего у них не 
хватает? (Хвостиков.) Сделаем хвостики для 
петушков? (Да.)

Пальчиковая гимнастика
На моей руке пять пальцев:
Пять хватальцев, пять держальцев,
Чтоб стирать и чтоб лепить,
Чтобы брать и чтоб дарить.
Их нетрудно сосчитать:
Раз, два, три, четыре, пять! 
(Поочерёдно загибать пальчики обеих рук.)

Аппликация «Хвостик для Петушка»
Дети раскладывают пёрышки из картона 

красного, жёлтого, синего и зелёного цвета на 
карточке с изображением петушка. 

После выполненного задания педагогический 
работник находит пёрышко синего цвета.

П. Ребята, смотрите, а вот ещё одно пёрыш-
ко. Какого оно цвета? (Синего.)

педагогический работник прикрепляет Пе-
тушку все пёрышки. 
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П. Какой красивый хвостик получился! 
Петушок, тебе нравится твой хвостик?

Петушок. Очень нравится. Большое спа-
сибо, ребята!

П. Давайте на прощание потанцуем с 
Петушком.

Прощание «Весёлый хоровод»
Звучит музыка. Родители с детьми выпол-

няют действия в соответствии с текстом.
По дорожке весело вместе мы шагаем
И с друзьями весело песню напеваем:

Ну-ка вместе хлоп-хлоп-хлоп,
Ну-ка вместе топ-топ-топ,
А потом прыг-скок, прыг-скок,
Улыбнись, дружок!
Солнышко лучистое с нами веселится,
С Петушком весело будем мы кружиться.
Петушок благодарит всех за помощь и 

прощается.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образова-

ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.

Лариса КОРОЛЬ,
воспитатель дошкольного образования
второй категории,
ясли-сад № 100 г.Гродно

КОТИК В ГОСТЯХ У РЕБЯТ
ИГРОВОЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Программные задачи: формировать у детей 
потребность в познании окружающего мира, 
умения рассказывать небольшие потешки, 
произносить звукоподражания из одинаковых 
слогов; обогащать словарный запас; развивать 
эмоциональную и сенсорную сферы на основе 
расширения действий с предметами и игруш-
ками, мелкую моторику, умения различать и 
группировать предметы по цвету, включаться 
в совместную с педагогическим работником 
деятельность; стимулировать естественные 
процессы роста и развития организма детей 
через двигательную активность; воспитывать 
доброжелательное отношение к деятельности 
взрослых.

Материалы и оборудование: корзинка, 
игрушка котик, физкультурная дорожка жёл-
того цвета, физкультурная дорожка красного 
цвета с нарисованными следами, по 1 корзин-
ке жёлтого и красного цвета, по количеству 
детей: мячики жёлтого и красного цвета, кру-
ги из картона жёлтого и красного цвета, по 5 

прищепок жёлтого и красного цвета, аудиоза-
писи мяуканья, мурлыканья кота.

Действующие лица: бабушка Люба  —  
взрослый.

В групповое помещение входит бабушка 
Люба с корзинкой, в которой лежит игрушеч-
ный котик.

Бабушка Люба. Здравствуйте, ребята! До-
брый день, мамы и папы! Я пришла к вам в 
гости не одна.

Звучит аудиозапись мяуканья кота.
Бабушка Люба. Ой, кажется, у меня в кор-

зинке кто-то проснулся. (Открывает корзинку, 
достаёт игрушку.) Ребята, кто это? (Ответы 
детей.) Правильно, котик. Давайте с ним поздо-
роваемся. Как котик говорит? Мяу-мяу. (По-
буждает детей повторить звукоподражание.) 
Котик хочет с вами подружиться. Погладьте 
его. Какой котик? (Мягкий, пушистый.) 

В гости котик к нам пришёл,
На ребяток поглядел
И тихонечко запел:
Мур-мур-мур.
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Как поёт котик? (Мур-мур-мур.) Давайте 
вместе с ним споём: «Мур-мур-мур». (С помо-
щью родителей побуждает детей повторить 
звукоподражание.) Какая красивая песенка у 
нас получилась! 

Наш котик очень любит бегать, а вы люби-
те? (Ответы детей.) Смотрите, здесь две до-
рожки: жёлтая и красная. На дорожке какого 
цвета нарисованы ножки — на красной или 
жёлтой? (Спрашивает несколько детей, они 
отвечают: на красной.) А на другой дорожке 
ничего не нарисовано. Какого цвета она — 
красная или жёлтая? (Спрашивает несколько 
детей.) Правильно, жёлтая. Мы сначала побе-
жим по жёлтой дорожке, а по красной будем 
идти, аккуратно ступая по следам. (Дети вы-
полняют задание 2 раза, затем в конце крас-
ной дорожки садится котик.)

Смотрите, котик сел на дорожку. Давайте 
его прогоним, чтобы он нам не мешал. 

Потешка «Киска-киска»
Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись:
Наши деточки пойдут, 
Через киску упадут.
Дети повторяют потешку, грозят пальчи-

ком, котик «убегает», «прячется» за корзинку.
Бабушка Люба. Кажется, котик решил по- 

играть с нами в прятки, сейчас мы его найдём.
Бабушка Люба с детьми подходит к кор-

зинке, хочет взять игрушку и переворачивает 
корзинку, из которой на пол высыпаются мя-
чики красного и жёлтого цвета.

Игра с мячиками 
Бабушка Люба. Смотрите, что это? (Мя-

чики.) Правильно, мячики. Возьмите себе по 
одному мячику.

Дети берут мячики, бабушка Люба спраши-
вает у каждого, какого цвета мячик он взял.

Бабушка Люба (берёт котика). Котик пред-
лагает поиграть с мячиками. Поднимите вверх 
красные мячики. (Дети выполняют.) Молодцы! 
Опустите. Теперь поднимите вверх жёлтые мя-
чики. (Дети выполняют.) Молодцы! А теперь 
спрячьте мячики за спину. (Дети выполняют.) 
Где же, где же наши мячики? А вот они! (Дети 
вытягивают вперёд руку с мячиком.) Очень хо-
рошо мы поиграли, а теперь давайте мячики со-
берём. Красные положим в корзинку красного 
цвета, а жёлтые — в корзинку жёлтого цвета.

Дети кладут мячики в корзинки. В процессе 
бабушка Люба ещё раз уточняет: какого цвета 
мячик? В какую корзинку его надо положить? 

Бабушка Люба. Молодцы! Собрали все 
мячики. В красной корзинке мячики какого 
цвета? (Красного.) В жёлтой корзинке мячики 
какого цвета? (Жёлтого.) 

Ребята, наш котик устал. Хочет отдохнуть. 
А отдыхать он любит, греясь на солнышке. 
Только вот солнышка не видно. Давайте по-
кажем, как мы умеем радоваться солнышку, 
может тогда оно появится.

Пальчиковая гимнастика
Смотрит солнышко в окошко, 
(Сжимать и разжимать пальцы обеих рук.)
Светит в нашу комнату!
(Делать «фонарики».)
Мы захлопаем в ладошки —
(Хлопать в ладоши.)
Очень рады солнышку!	
(Делать «фонарики».)

			   А. Барто
Бабушка Люба. Нет, не появляется сол-

нышко… А давайте каждый для котика сде-
лает солнышко. 

Дидактическая игра  
«Весёлые прищепки»

На столах лежат круги из картона и при-
щепки красного и жёлтого цвета. Детям не-
обходимо прикрепить к кругу-солнышку 
лучики-прищепки такого же цвета. При необ-
ходимости мама помогает ребёнку раскрыть 
прищепку. Бабушка Люба вместе с котиком 
подходят и уточняют у детей, какого цвета 
круг, какого цвета будут его лучики, затем 
относит котика на коврик.

Бабушка Люба. Как много солнышек полу-
чилось! Как ярко они светят! Смотрите, наш 
котик уснул на коврике. (Звучит аудиозапись 
мурлыканья кота.) И вы, ребята, проходите 
на коврик, прилягте, отдохните, послушайте 
песенку котика, а мамочки погладят вас по 
спинке, по ручкам, ножкам, животику.

Релаксация «Котики»

Бабушка Люба. Нам с котиком пора ухо-
дить. Вам понравилось с ним играть? (Да!) 
Тогда он обязательно ещё к вам придёт. Да-
вайте скажем котику «до свидания». 

Дети прощаются с котиком. Он говорит 
«Мяу-мяу», машет лапкой, бабушка Люба по-
мещает его в корзинку, прощается и уходит.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образова-

ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.
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Наталья СВИРБУТ,
воспитатель дошкольного образования
первой категории,
ясли-сад № 15 г.Сморгонь
Гродненской области

РИСУЕМ С ДЕТЬМИ ПЕЙЗАЖ

И в десять лет, и в семь, и в пять 
Все дети любят рисовать. 
И каждый смело нарисует 

Всё, что его интересует. 
Всё вызывает интерес: 

Далёкий космос, ближний лес, 
Цветы, машины, сказки, пляски... 

Всё нарисуем! 
Были б краски…
В. БЕРЕСТОВ

Рисование — один из самых интересных 
и любимых видов изобразительной дея-
тельности для детей дошкольного возрас-
та. Содержанием их творчества могут быть 
любые объекты и явления окружающей 
действительности, в том числе и природа, с 
которой ребёнок постоянно соприкасается. 
Разнообразный природный мир пробуждает 
у детей живой интерес, любознательность. 
Их привлекают зелёные луга, яркие цветы, 
бабочки, падающие хлопья снега, ручейки и 
лужицы. Свои впечатления дети стремятся 
передать в рисунках. Но поскольку опыт 
у них невелик, то в детских работах часто 
встречаются одни и те же ошибки. Рассмо-
трим некоторые из них.

Ребёнок воспринимает лист бумаги как го-
ризонтальную плоскость и размещает предме-
ты «как на столе». Пространство неба и земли 
дети чаще всего изображают в виде узких по-
лосок внизу и вверху листа. На линии, изо-
бражающей землю, ставят предметы в ряд. 

В изображении объектов природы часто 
можно наблюдать явление гиперболизации 
качеств предмета, искажение при передаче их 
относительной величины (например, цветок 
выше дома, человек выше большого дерева 
и т.д.). 

Дети допускают ошибки и при изображе-
нии деревьев: рисуют толстые стволы, «об-
рубая» макушку, или же рисуют деревья тре-
угольной формы.

Учитывая все сложности выполнения 
ребёнком пейзажного рисунка, понимая их 
причины, можно помочь детям преодолеть 
многие трудности. И первое, что необходи-

мо — усвоить ребёнку понятие о линии, разъ-
единяющей плоскости неба и земли. Пред-
ставления о протяжённости пространства, 
линии горизонта, соединяющей землю и небо, 
дети могут получить, главным образом, пу-
тём наблюдений в природе. Закрепить пред-
ставления можно с помощью рассматривания 
произведений пейзажной живописи. Наблю-
дения за окружающей действительностью 
часто бывают кратковременными. Поэто-
му использование произведений живописи  
позволит не только обеспечить повторность 
восприятия, но и выделить наиболее харак-
терное для последующего изображения. Рас-
сматривая картину, ребёнок видит, что земля 
изображается не одной линией, а широкой по-
лосой, удалённые предметы располагаются на 
листе бумаги выше, близкие — ниже. Подоб-
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ное рассматривание и анализ целесообразнее 
проводить до занятия или в начале. Картина, 
оставленная перед детьми в течение всего 
занятия, может привести к механическому 
перерисовыванию. 

Формированию представлений о линии 
горизонта, закреплению представлений о 
характерных признаках определённого се-
зона способствует дидактическая игра «Со-
бери пейзаж». Вначале предлагается лист, 
разделённый линией на две части (небо и 
земля). Дети усваивают, что с этой линии 
следует начинать рисование пейзажа. Далее 
на готовом фоне раскладывают изображения 
деревьев, цветов, травы, солнца, озера и т.д. 
в соответствии с определённым временем 
года.

Передача пространства в рисунке — наи-
более трудная задача для детей дошкольного 
возраста, и даже если они поймут перспек-
тивные изменения предметов в пространстве, 
им трудно будет передать это на плоскости 
листа. Для формирования представлений о 
линейной и воздушной перспективе пред-
лагаю использовать дидактическое пособие: 
картину с изображением трёх планов пейзажа 
(ближнего, среднего, дальнего) со съёмными 
пластинами. С детьми поочерёдно рассматри-
вается каждый план картины. Выясняется, 
что дальний план находится ближе к линии 
горизонта. Деревья там кажутся маленькими 
и даже могут слиться в одну полоску. Чем 
ближе расположен предмет, тем он больше —  
на ближнем плане предметы нужно изобра-
жать крупно и более чётко. Картина рассма-
тривается при отсутствии одного из планов, в 
результате чего можно прийти к выводу, что 
пейзаж только тогда кажется завершённым, 
когда изображены и ближний, и средний, и 
дальний планы.

Также можно предложить детям дидакти-
ческую игру «Перспектива». На плоскости 
выкладываются силуэты домов, деревьев, 
облаков разной величины с учётом того, на 
каком плане должен находиться данный эле-
мент картины. 

При обучении детей рисованию пейзажей 
необходимо развивать у них умение пере-
давать в рисунке внешние признаки разных 
пород деревьев. С этой целью можно рассмо-
треть строение, особенности лиственных и 
хвойных деревьев, загадать загадки, провести 
игру «Назови дерево».

Не менее важно и формирование у детей 
представлений о холодной и тёплой цветовой 
гамме, умения цветом передавать время года. 
При рассматривании репродукций картин 
следует делать акцент на том, какие краски 
использует художник в зависимости от того, 
какую пору года он изображает. Зимой холод-
но, поэтому зиму рисуют холодными тонами. 
При изображении лета и золотой осени ис-
пользуют тёплые краски. Тёплая цветовая 
гамма — это солнечный свет, радость. Далее 
детей следует обучать смешиванию красок 
для получения новых цветов и оттенков. Так, 
гуашевые краски смешиваются с белилами, 
чтобы добиться более светлых тонов. 

Для закрепления представлений о цветовой 
гамме предлагаю дидактическую игру «Вре-
мена года». К картине с изображением той 
или иной поры года детям нужно подобрать 
соответствующие цветные карточки. 

Таким образом, проведение целенаправ-
ленной работы с использованием наблюде-
ний в природе, бесед, дидактических игр, 
рассматриванием произведений пейзажной 
живописи обогащает рисунки детей новыми 
темами и образами, помогает освоить правила 
применения таких средств выразительности, 
как цвет, пропорция, перспектива.
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МЫ — ХУДОЖНИКИ
ЗАНЯТИе ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ИСКУССТВО» 

(РИСОВАНИЕ) ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5—6 лет)
Программные задачи: формировать у детей 

представления о жанре живописи (пейзаж), 
об элементах перспективы, умение применять 
правила построения композиции пейзажа; 
развивать художественное восприятие, уме-
ние создавать сюжетные рисунки; воспиты-
вать эстетические чувства. 

Материал и оборудование: репродукции 
картин разных жанров, картина «Опушка 
леса» со съёмными изображениями трёх пла-
нов пейзажа (ближний, средний, дальний), 3 
муляжа бабочки разной величины, силуэты 
домов, деревьев, облаков разной величины, 
магнитная доска, указка, ширма, стенд, по 
количеству детей: гуашь, кисти, листы бумаги 
формата А4 с фоном и нанесённой линией 
горизонта, аудиозапись звуков леса.

Ход занятия
Воспитатель (В.). Ребята, сегодня мы с 

вами отправимся в картинную галерею. (Об-
ращает внимание детей на стенд, где разме-
щены репродукции картин разных жанров.)

Найдите картины, где изображена природа. 
(Дети показывают.) Назовите, что вы види-
те на этих картинах. (Ответы детей.) Как 
называется этот жанр живописи? (Пейзаж.) 
Верно.

Если видишь: на картине
Нарисована река,
Или лес и белый иней,
Или сад и облака,
Или снежная равнина,
Или поле и шалаш —
Обязательно картина
Называется… (пейзаж).

		  А. Кушнер

Воспитатель дошкольного образования де-
монстрирует картину «Опушка леса» со съём-
ными изображениями трёх планов пейзажа.

В. У меня есть ещё одна удивительная кар-
тина. Что на ней изображено? (Опушка леса.) 
Посмотрите (обращает внимание на ближний 
план картины), вокруг яркие цветы, высокие 
деревья, на которых хорошо видны листья — 
это ближний план картины. Вот прилетела 
бабочка. Она выбрала самый красивый цветок 
и села на него. (Размещает на ближнем плане 
картины муляж бабочки большой величины.) 

Вдруг подул ветерок, бабочка вспорхнула и 
полетела. Чем дальше она от нас, тем кажется 
меньше. (Меняет муляж бабочки на бабочку 
меньшей величины и размещает её на среднем 
плане картины.) И деревья вокруг ниже, и 
листья на деревьях зелёным облаком кажутся, 
и цветы с травой сливаются — это средний 
план картины. 

Не сидится бабочке на месте. Полетела 
она дальше и вдалеке превратилась в кро-
хотную точку. (Меняет муляж бабочки на 
самую маленькую и размещает её на дальнем 
плане картины.) И деревья рядом стали очень 
маленькими и нечёткими, слились в зелёную 
полосу. Эта часть картины называется даль-
ний план. 

Воспитатель дошкольного образования за-
крывает картину ширмой и убирает изобра-
жение ближнего и среднего плана, оставляя 
изображение дальнего, отодвигает ширму.

В. С этой удивительной картиной могут 
происходить чудеса. Что сейчас вы видите на 
ней? (Лес далеко.) Как называется эта часть 
картины? (Дальний план.)

09 / 2018

54 выяўленчая дзейнасць



Воспитатель дошкольного образования до-
бавляет изображение среднего плана. 

В. Что изменилось в картине? (Появились 
небольшие деревья.) Как называется эта часть 
картины? (Средний план.) Нравится вам такая 
картина? (На ней чего-то не хватает.) Что 
нужно добавить, чтобы картина была закон-
чена? (Ближний план.) Молодцы! (Добавляет 
изображение ближнего плана.) 

Пейзаж только тогда кажется законченным, 
когда изображены и ближний, и средний, и 
дальний планы.

Давайте представим, что мы оказались на 
опушке леса, которая изображена на этой 
картине. 

Звучит аудиозапись звуков леса.

Физкультминутка «Добрый лес»
Добрый лес, старый лес,
Полон сказочных чудес! 
(Широко развести руки в стороны, повернуться 

вправо-влево.)
Ждут нас на лесной опушке 
Птички, бабочки, зверюшки, 
(Приседать.)
Паучок на паутинке
(Пальцами правой руки от плеча левой руки вы-

полнить перебирающие движения вниз.)

И кузнечик на травинке! 
(Пальцами левой руки от плеча правой руки вы-

полнить перебирающие движения вниз.)
По тропинкам мы гуляли,
На полянке поскакали,
(Выполнить подскоки.)
Подружились, лес, с тобой,
(Хлопать в ладоши.)
А теперь пора домой.
(Шагать на месте.)

В. Я предлагаю вам побыть художниками 
и нарисовать пейзаж. Перед вами — лист бу-
маги, разделённый на части. Как называется 
линия, которая разделяет небо и землю? (Ли-
ния горизонта.) Каждый план картины нужно 
заполнить рисунком. 

Воспитатель дошкольного образования вы-
кладывает на магнитной доске силуэты домов, 
деревьев, облаков разной величины.

В. Что будем рисовать на ближнем плане? 
(Ответы детей.) Как нужно изображать все 
предметы? (Крупно, чётко.) 

Воспитатель дошкольного образования раз-
мещает на листе бумаги, прикреплённом к 
магнитной доске, названные детьми силуэты, 
воспитанники рисуют их.

В. Что изобразим на среднем плане? (Дети 
отвечают, воспитатель дошкольного образо-
вания выкладывает на лист бумаги соответ-
ствующие силуэты, воспитанники заполняют 
изображением средний план рисунка.) 

Что нарисуем далеко-далеко на линии го-
ризонта — дальнем плане? (Дети отвечают 
и выполняют задание.)

Все справились с заданием, молодцы! Ка-
кой жанр живописи вы видите в своих рабо-
тах? (Пейзаж.) Правильно, мы с вами рисова-
ли пейзаж. Почему на ваших рисунках одни 
деревья большие, а другие совсем маленькие? 
Почему одни объекты расположены внизу 
листа, другие — на линии горизонта? (От-
веты детей.)

У вас получились прекрасные картины! Да-
вайте создадим собственную галерею и при-
гласим посетить её ребят из других групп.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Горбатова, Е. В. Художественное развитие 

детей дошкольного возраста : пособие для педа-
гогов учреждений дошкольного образования : 
с электрон. прил. / Е. В. Горбатова. — Минск : 
Адукацыя і выхаванне, 2012.

2. Учебная программа дошкольного образова-
ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.
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Аліна ШУЛЬГА,
выхавальнік дашкольнай адукацыі
першай катэгорыі,
яслі-сад аг.Абухава
Гродзенскага раёна 
Гродзенскай вобласці

ВОСЕНЬ НА БЕЛАЙ РУСІ
ЗАБАВА ДЛЯ ДЗЯЦЕЙ СТАРШАЙ ГРУПЫ (5—6 гадоў)

Праграмныя задачы: далучаць дзяцей да 
багацця беларускай мовы, культуры белару-
скага народа; развіваць эмацыянальную сферу 
на аснове пашырэння дыяпазону эстэтычных 
перажыванняў, уменне выразна выконваць 
паэтычныя творы; выхоўваць пачуццё любові 
і павагу да роднага краю.

Матэрыял і абсталяванне: дзіцячыя 
беларускія нацыянальныя касцюмы, вяночкі 
з асенняга лісця, сноп, печ, стол, лава, ручнікі, 
абрус, збан, люстэрка, муляж пірага, куфар, 
кошыкі з агароднінай, бульбай, яблыкамі, жытні 
хлеб, вяроўка, «масток» (даўжыня 2—3 м), 
шапачка-маска жураўля, дзіцячыя музычныя 
інструменты, аўдыязапісы: беларускай народ-
най музыкі, песні «Чаму ж мне не пець».

Дзеючыя асобы: Лявон, Лявоніха, Ганна, 
Восень — дарослыя.

Ход мерапрыемства
Музычная зала аформлена ў выглядзе бе-

ларускай хаткі. У цэнтры — стол. На лаве 
сядзяць Лявон і Лявоніха. Гучыць аўдыязапіс 
беларускай народнай песні «Чаму ж мне не 
пець». Лявон «пляце кошык», Лявоніха «вы-
шывае ручнік».  

Лявон. Аж не верыцца, што справіліся мы 
з усімі работамі ў полі: і бульбачку прыбралі, 
і бурачкі вывезлі.

Лявоніха. У гэтым годзе і морква ўрадзіла, 
і капуста нядрэнная была, а жыта — поўнае 
гумно.

Лявон. Багатая восень у гэтым годзе!
Лявоніха (усхвалявана). Ой, гэта ж я зусім 

забылася. Госці да нас зараз завітаюць. Вазьмі, 
Лявон, абрус з куфра ды засцілай стол.

Лявон засцілае абрусам стол, Лявоніха пры-
харошваецца перад люстэркам.

Лявон. Святкуюць людзі, Русь Белую пра-
слаўляюць і восень у краях нашых  вітаюць ды 
ўсхваляюць за дары багатыя ды за цудоўную 

яе прыгажосць! (Глядзіць у акенца.) Лявоніха, 
сустракай гасцей!

У залу ўваходзяць Ганна і дзеці з музычнымі 
інструментамі, гасцінцамі ў кошыках (бульба, 
капуста, морква, буракі, цыбуля, жытні хлеб).

Ганна. Добры вечар у вашу хату!
Дзеці. Добры вечар!
Лявон і Лявоніха. Добры, добры, госці 

дарагія!
Лявон. Праходзьце, калі ласка.
Лявоніха. Чым багаты, тым і рады.
Ганна. Дык і мы да вас не з пустымі рукамі 

прыйшлі. 
1-е дзіця. Восень у гэтым годзе на славу 

багатая! 
2-е дзіця. Бульба ўрадзіла. (Ставіць кошык 

з бульбай на лаву.)
3-е дзіця. Капусткі нашай паспрабуйце. 
4-е дзіця. Морквы, буракоў, цыбулі да ста-

ла прынеслі. (Ставіць кошык з агароднінай 
на стол.)

Ганна. А вось і хлеб наш просты, жытні, бо 
без хлеба і хата не хата, і поле не поле, і доля 
не доля, і свята не свята. (Падае хлеб.)

Лявоніха. Дзякуй вам за гасцінцы, госці 
даражэнькія! Пайду квасок прынясу ды пірог 
з печы дастану. (Дастае з печы «пірог», бярэ 
збанок з «квасам», нясе да стала.)

Ганна. А мы тым часам зайграем нашу 
любімую, беларускую!

Дзіцячы аркестр
(на выбар педагагічнага работніка)

Лявоніха. Так прыгожа граеце, так весела! 
Малайцы!

Ганна. Мы і вершы, і песні пра Белую Русь 
ведаем.

1-е дзіця.
Белай Руссю край мой клічуць,
Краем сосен і бяроз,
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Край, дзе жураўлі курлычуць,
Я люблю, люблю да слёз!
2-е дзіця.
Любы мне лугі ў расінках,
У жытнім полі васілёк,
Гаманлівыя асінкі
І рабінак аганёк.
3-е дзіця.
Васільковым край завецца,
У гэтым краі добра жыць!
Шчодра сонца мне смяецца —
Як цябе мне не любіць?!
4-е дзіця.
Я заўжды, мой край, з табою,
Мне не трэба край другі.
З табой сэрцам і душою!
Ты — навекі дарагі!

		  Я. Жабко  

Песня «Беларусь — мая Радзіма»
(сл. У. Пецюкевіча, муз. Д. Даўгалёва)

Лявоніха. Так хораша на сэрцы стала! Як 
прыгожа гучыць беларуская мова!

Лявон. А пра восень вершы ведаеце? 
Ганна. Паслухайце, калі ласка!  
5-е дзіця.
Нам гасцінна дзверы
Восень адчыняе.
Ў залатую казку 
Восень запрашае.
6-е дзіця.
У яе садочку 
Яблыкі паспелі.
Пацеркі рабінкі 
Зноў зачырванелі.
7-е дзіця.
Казку шые восень
Срэбнай павуцінкай.
Мы ідзём у казку
Залатой сцяжынкай.

		  Я. Жабко

Песня «Восень песенькі спявае»
(сл. і муз. Я. Жабко)

Уваходзіць Восень.
Восень.
Добры дзень усім вам!
Вы мяне пазналі?
Чула я, як дзеткі
Восень тут шукалі.
Доўга я хадзіла
Вялікімі барамі
І прыйшла нарэшце.
Буду цяпер з вамі.
Вам прынесла многа
Я дароў багатых.
Іх цяпер разношу
Ад хаты і да хаты.

Лявоніха. Добры дзень табе, Восень дара-
гая! За ўраджай багаты на палях ды ў агародах 
і садах нашых хочам нізка табе пакланіцца.

 Лявон з Лявоніхай кланяюцца.
Ганна. Прывітанне, Восень! Нізкі табе 

паклон!
Ганна кланяецца.
Дзеці.
Восень, Восень! Прывітанне!
Рады мы тваім дарам!
У цябе мы запытаем,
Што прынесла, Восень, нам?
Восень. 
Я прынесла вам мукі!
Дзеці. 
Значыць, будуць піражкі!
Восень.
Я прынесла грэчкі!
Дзеці.
Будуць перапечкі.
Восень.
Буракоў, капусты, круп…
Дзеці.
Будзе боршч і будзе суп.
Восень.
Ці рады вы грушам?
Дзеці.
На зіму пасушым.
Восень.
Вось і яблыкі што мёд!
Дзеці.
На варэнне, на кампот.
Восень.
Я прынесла мёду поўную калоду.
Дзеці.
Ты і яблык, ты і мёду,
Ты і хлеба нам дала.
Ну, а добрае надвор’е
Ты для нас не прыпасла?
Восень.
Я пашлю вам дожджык з неба.
Дзеці.
Не, не хочам! Нам не трэба!
Дожджык, не перашкаджай,
Мы збіраем ураджай.

	             А. Благініна (перапрац.)

Песня «Карагод агародніны»
(сл. Э. Агняцвет, муз. А. Рэмізоўскай)

Лявон. Заўсёды славілася Беларусь сваімі 
сынамі і дочкамі. Якія дзеці тут растуць!

Лявоніха. Як прыгожа спяваюць! А ці веда-
еце вы, чаму наш край называюць Белай Рус-
сю? (Адказы дзяцей.) Белая — гэта значыць 
чыстая, вялікая, свабодная, незалежная.
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Восень. Усе краіны я наведала і хачу вам 
сказаць, што найдаражэйшы, наймілейшы 
майму сэрцу — край беларускі. Я так лю-
блю апранаць у жоўценькія сарафаны вашы 
бярозкі ды клёны!

Карагод з вяночкамі
пад песню «Танец асенніх лісточкаў»
(сл. У. Пецюкевіча, муз. Д. Даўгалёва)

Лявон. Вельмі прыгожа спяваюць ды тан-
цуюць вашы дзеткі!

Ганна. А якія яны прыпеўкі ведаюць!
Дзеці выконваюць прыпеўкі.
Лявон. Ці ведаеце вы беларускія народныя 

казкі? (Адказы дзяцей.)
Лявоніха. Назавіце народныя святы, якія 

ў Беларусі святкуюць? (Купалле, Каляды, 
Дажынкі, Стрэчанне, Масленіца.)

Ганна. Нашы дзеткі шмат ведаюць. Вось 
паслухайце прыказкі ды прымаўкі пра родны 
край.

8-е дзіця. Няма смачнейшай вадзіцы, як з 
роднай крыніцы.

9-е дзіця. Дзе маці нарадзіла, там і Радзіма.
10-е дзіця. Для сваёй Айчыны не шкаду-

юць сілы. 
Восень. Як цудоўна, як весела з вамі!  

Але ж я загулялася ды забылася, што птушкам 
трэба кліч даць, каб ляцелі ў цёплыя краіны, 
бо хутка маразы наступяць.

Ганна. Пачакай, Восень, хвіліначку, дзеці 
табе песню заспяваюць пра птушак, якія ад-
лятаюць у вырай з роднай Беларусі.

Песня «Адлятаюць гусі»
(сл. У. Пецюкевіча, муз. Д. Даўгалёва)

Ганна. Не сумуйце, дзеці, па птушачках — 
вясной яны абавязкова вернуцца, бо ім вельмі 
падабаюцца нашы палі, сады і лясы. Птушкі, 
як і людзі, сумуюць па родных мясцінах. 

Танец «Адлёт птушак»
(на выбар педагагічнага работніка)

Лявоніха. 
Восень, восень залатая
Сее радасць на зямлі,
Хмарка ў сінім небе тае,
Мкнуць у вырай жураўлі.

		  С. Новік-Пяюн
Лявон. А я гульню ведаю пра жураўля, яко-

га ў нас ласкава называюць жораў, жураў. 
Давайце пагуляем.

Гульня «Журавель»
Перад гульнёй пазначаецца «балота» і «ма-

сток». Сярод гульцоў выбіраецца «журавель» 

(хлопчык) ці «жураўка» (дзяўчынка). Дзеці па 
парах (пажадана хлопчык і дзяўчынка) стано-
вяцца паўкругам. Узяўшыся за рукі, яны па-
дымаюць то правую, то левую нагу — імітуюць 
рухі жураўля. «Журавель» на адлегласці 3—4 м 
важна ходзіць па «балоце». Дзеці гавораць:

Як павадзіўся журавель
Да нашых канапель.
Такі-такі чубаты,
Такі-такі насаты!
Потым усе прамаўляюць: «Хапай, жура-

вель!», і першая пара хутка бяжыць па «ма-
сточку» цераз «балота». «Жураўлю» трэба да-
крануцца рукой да дзяўчынкі, а «жураўцы» — 
да хлопчыка. Калі «жураўлю» (жураўцы) па-
шанцуе, на яго месцы — той, хто застаўся без 
пары. Гульня паўтараецца.

Восень.
Вельмі дружна ўсе гулялі, 
Так прыгожа ўсе спявалі, 
Вершы чыталі, танцавалі, 
Мяне весялілі,
Ні пра што не забылі!  
Шчыры вам дзякуй! А гэта ад мяне па-

частункі! (Перадае кошык з яблыкамі.)
Ганна. Дзякуй табе, Восень!
Дзеці дзякуюць Восені.
Восень.
А цяпер, сябры, бывайце, 
Пра мяне не забывайце!
Лявоніха. І ты пра нас не забывай! 
Лявон. Прыходзь у наступным годзе. Бу-

дзем цябе чакаць.
Восень. Да пабачэння!
Дзеці. Да пабачэння!
Восень пакідае залу.
Ганна. Нам таксама пара ў дарогу. Шмат 

двароў ды хат яшчэ нас чакае. А вам, гаспада-
ры, дзякуем за гасціннасць!

Лявоніха.
Заходзьце часцей,
Мы любім гасцей!
Ганна. Да пабачэння!
Гучыць беларуская народная музыка, усе 

пакідаюць залу.

ЛІТАРАТУРА:
1. Вучэбная праграма дашкольнай адукацыі. — 

Мінск : Нац. ін-т адукацыі, 2012.
2. Даўгалёў, Д. М. Добры дзень, садок дзіцячы! 

Песні для дзяцей ад 5 да 7 гадоў : дапаможнік 
для педагогаў устаноў дашкольнай адукацыі / 
Д. М. Даўгалёў, У. Г. Пецюкевіч. — Мінск : Па-
чатковая школа, 2016. 
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Алена ЛУНЕЎСКАЯ, 
выхавальнік дашкольнай адукацыі
вышэйшай катэгорыі, 
Лунненскі дзіцячы сад 
Мастоўскага раёна Гродзенскай вобласці

МЯСТЭЧКА НАДНЁМАНСКІХ ЛЕГЕНД
Наша ўстанова дашкольнай адукацыі раз-

мешчана ў жывапісным кутку роднай Беларусі, 
над магутным Нёманам, у сельскай мясцовасці. 
Даўняе паселішча з незвычайнай назвай Лун-
на невялікае — крыху больш за 1 000 жыхароў. 
Яно адметнае сваёй таямнічай гісторыяй і 
камяніцамі, якія ператрывалі цяг часу. 

Гісторыя мястэчка пачалася з касцёла Свя-
той Ганны, які быў пабудаваны каля 1531 года 
па загаду каралевы Польскай і Вялікай княгіні 
Літоўскай Боны Сфорцы і на яе ахвяраванні. 
Калісьці ў Лунна была пераправа, цяпер 
мост на самай кароткай дарозе з Гродна да 
Ваўкавыска. Вёска і яе ваколіцы сталі асновай 
рамана класіка сусветнай літаратуры, поль-
скай пісьменніцы Элізы Ажэшкі «Над Нёма-
нам» і яе знакамітых нарысаў «Людзі і кветкі 
над Нёманам». Менавіта пад Лунна дагэтуль 
існуе помнік славутым Яну і Цыцыліі — ра-
мантычным закаханым, якія, як сцвярджае 
легенда, паходзілі з розных саслоўяў, таму 
збеглі і пасяліліся ў лесе, каб быць разам. У 
вёсцы ёсць і старадаўні крыж мору (халеры), 
і помнік сарака паўстанцам 1863 года, і ста-
ражытныя мураванкі, і каларытная рыначная 
плошча, і царква Святога Іаана Прадцечы, і 
старыя яўрэйскія могілкі… Лунна мае рысы 
тыповага беларускага мястэчка стогадовай 
даўніны.

Як і кожны рэгіён Беларусі, сучасны агра-
гарадок Лунна мае сваю гісторыю, асаблівую 

абраднасць, культуру, каштоўнасці, якія даз-
валяюць фарміраваць у выхаванцаў пачуццё 
любові да сваёй малой радзімы, здзяйсняць 
патрыятычнае выхаванне.

Адным са сродкаў рашэння пастаўленай 
мэты з’яўляецца праектная дзейнасць, 
якая накіравана на развіццё пазнавальных 
інтарэсаў дзяцей, уменняў самастойна набы-
ваць веды, арыентавацца ў інфармацыйнай 
прасторы, аналізаваць працэс і вынік сва-
ёй дзейнасці. Работа здзяйснялася праз 
узаемадзеянне педагагічных работнікаў з 
выхаванцамі і іх бацькамі і стала цікавай для 
ўсіх удзельнікаў.

Першым стаў праект «Мой край завец-
ца Беларуссю». Яго мэта — фарміраванне 
асноў нацыянальнай самасвядомасці праз 
знаёмства з малой радзімай у непарыўнай 
сувязі: сям’я—родная вуліца—вёска—раён—
вобласць—рэспубліка. Работа над праек-
там дапамагла наладзіць супрацоўніцтва 
ўстановы дашкольнай адукацыі са школьным 
музеем, сфарміраваць уяўленні дзяцей пра 
родную вёску, яе гісторыю, прыроду роднага 
краю. Заняткі па азнаямленні з гісторыяй 
роднага краю, экскурсіі па аграгарадку Лунна 
і яго ваколіцах, наведванне народнага музея 
баявой славы Лунненскай сярэдняй школы 
імя Героя Савецкага Саюза Івана Шараме-
та, гульні, гутаркі, праведзеныя беларускія 
народныя святы і забавы, конкурсы, выста-
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вы, акцыі, сустрэчы з народнымі ўмельцамі, 
ветэранамі Вялікай Айчыннай вайны, 
мясцовымі паэтамі сталі традыцыйнымі. 
Дзякуючы актыўнасці бацькоў выхаванцаў 
і краязнаўцаў родных мясцін за час рабо-
ты над праектам сабраны «Летапіс род-
най вёскі Лунна», складзены маршрут 
гісторыка-этнаграфічнай сцежкі і карта 
вёскі Лунна, аформлены папкі-перасоўкі 
«Мой край завецца Беларуссю», «Сімволіка 
Беларусі», «Гродзенская вобласць», «Я тут 
жыву», «Наша армія», «Пісьменнікі і паэ-
ты Бацькаўшчыны», «Нашы знакамітыя 
зямлякі», «Жыццё і творчасць Э. Ажэшкі», 
«Легенды і паданні наднёманскага краю», 
створаны прэзентацыі «Сцежкамі роднай 
вёскі», «Наш аграгарадок Лунна», «Мая 
малая радзіма», «Прырода роднага краю», 
«Беларусь у гады вайны», «Я — грамадзянін 
Беларусі», «Мая Радзіма — Беларусь» і інш. 

Многія з праектаў нам падказвае само жыц-
цё і зацікаўленасць дзяцей, іх бацькоў. Мэ-
тай праекта «Сцежкамі роднай вёскі» стала 
выхаванне ў дзяцей любові да сваёй вёскі, 
гонару за яе жыхароў і ўдзячнасці за іх пра-
цу. Паступова мы падводзім выхаванцаў да 
разумення, што іх вёска — частка Радзімы, 

што ва ўсіх мясцовасцях многа агульнага 
(жывуць людзі розных нацыянальнасцей, 
сумесна працуюць і дапамагаюць адзін адна-
му, захоўваюць традыцыі, памятаюць герояў, 
якія аддалі сваё жыццё за свабоду Айчыны 
і г.д.). У рамках стварэння праекта «Зямля 
бацькоў — мая зямля» атрымалася заахвоціць 
бацькоў даследаваннямі каранёў свайго роду 
ў розных пакаленнях. Яны распрацавалі свае 
генеалагічныя дрэвы і спакваля прэзентавалі 
іх на бацькоўскіх сходах. Праект «Мой рада-
вод» стаў прызёрам раённага конкурсу «Я — 
даследчык». У рамках праекта «Станоўчы 
вопыт сямейнага выхавання» абагульнены 
вопыт сямей па тэмах: «Разам за здароўе», «У 
здаровай сям’і — здаровае дзіця». 

Наша праца па фарміраванні асноў на-
цыянальнай самасвядомасці ў дзяцей да-
школьнага ўзросту праз праектную дзей-
насць не скончана. Мы плануем наладзіць 
супрацоўніцтва з Гудзевіцкім дзяржаўным 
літаратурна-краязнаўчым музеем, даследа-
ваць жыццё і творчасць мясцовай паэтэсы 
І.М. Навуменка-Данчык. Ад нас, педагагічных 
работнікаў і бацькоў выхаванцаў залежыць, 
якімі вырастуць нашы дзеці, бо яшчэ нашы 
продкі казалі: «Што пасееш, тое і пажнеш».

АДКУЛЬ ПАЙШЛА НАЗВА ВЁСКІ ЛУННА
Даследаванне выхаванкі старшай групы Вікторыі Ланец

Я жыву ў прыгожым аграгарадку Лун-
на, які размешчаны на жывапісным беразе 
ракі Нёман у Мастоўскім раёне Гродзенскай 
вобласці. Мяне зацікавіла, адкуль пайшла 
назва маёй вёскі. 

Мэта: даведацца, адкуль пайшла назва 
вёскі Лунна.

Гіпотэза: вёску называюць Лунна, таму што 
над ёй свеціць месяц (па-руску луна).

Метады даследавання: аналіз, экскурсія, 
гутарка.

Задачы:
— даведацца аб гісторыі ўзнікнення назвы 

вёскі;
— сустрэцца са старажыламі нашай мясцо-

васці;
— наведаць народны музей баявой славы 

Лунненскай сярэдняй школы і пазнаёміцца з 
паданнямі аб паходжанні вёскі;

— пазнаёміцца з кнігай «Памяць» нашага 
раёна ў мясцовай бібліятэцы.

Апісанне даследавання
Я люблю глядзець на неба. Асабліва пры-

гожае яно ўночы — месяц, зоркі… Аднойчы я 
ўбачыла месяц на небе днём. Ці можа такое 
быць, што ён свеціць і ноччу, і днём? Тут я 
ўзгадала, што па-руску месяц — луна, і паду-
мала: можа, наша вёска называецца Лунна, бо 
тут заўжды бачны месяц? 

Сваю даследчую работу мы з выхавальнікам 
Аленай Антонаўнай вырашылі назваць «Ад-
куль пайшла назва вёскі Лунна». 

Разам з дзецьмі нашай групы мы наведалі 
старажылаў нашай вёскі, якія расказалі 
мясцовае паданне аб тым, як калісьці 
даўно праз нашу мясцовасць праязджа-
ла расійская імператрыца Кацярына ІІ. 
Прынёманскія мясціны спрадвеку былі 
надзвычай прыгожымі, на бясхмарным 
небе па-святочнаму ярка свяцілася поўня, і 
імператрыца выйшла з карэты, каб палюба-
вацца, а потым усплёснула рукамі і сказала: 
«Какая красивая луна!» 
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Прыгожае паданне, праўда? Я была вельмі 
задаволена, што маё меркаванне аб тым, 
што назва нашай вёскі звязана з месяцам, 
спраўдзілася. 

Але выхавальнік прапанавала не спяшац-
ца з вынікамі і наведаць музей Лунненскай 
сярэдняй школы. 

Гэтак і зрабілі — пайшлі з дзецьмі маёй гру-
пы на экскурсію. Мы даведаліся, што перша-
пачаткова тутэйшае паселішча называлася да-
кладна так — Луна. Гэтаму ёсць многа доказаў, 
напрыклад, старажытныя карты, дзе выразна 
напісана Luna. Гістарычная назва Луна (з ад-
ным «н») трымалася вельмі доўга. Дый цяпер 
жыхары навакольных вёсак кажуць: «Паеду 
да Луны….» Гучыць, як да цёткі ў госці. Калі 
з’явілася другая літара «н» у назве Луна, да-
кладна цяжка сказаць. Хутчэй за ўсё, у час той 
самай імператрыцы Кацярыны ІІ.

Як жа ўзнікла гэтая цудоўная назва? 
Навукоўцы сцвярджаюць, што ў даўніну 

старажытныя людзі выбіралі месца для жылля 
так, каб яно было цяжка даступным для ворага: 
на выспе, пасярод балот, акружанае лесам, на 
беразе ракі. У той час на нашай зямлі жыло 
племя балтаў-яцвягаў, сучасных літоўцаў. Яны 
і маглі даць такую назву ад слова «Lіunas», 
што значыць балота, бо мясцовасць тут да 
сярэдзіны ХХ стагоддзя была і сапраўды 
вельмі балоцістай. Потым балоты асушылі, а 
назва паселішча засталася дагэтуль.

Аднак высветлілася, што існуе яшчэ 
адна версія паходжання назвы вёскі. Назва 
паселішча пайшла ад назвы птушкі лунь, якая 
сялілася на балотных, вільготных мясцінах 
на беразе ракі Нёман. Амаль заўсёды вісеў у 
вышыні, выглядваючы здабычу, зоркі шуляк 
ці лунь балотны. Гэты прыгожы, сівы як лунь 
драпежнік гнездаваўся на мясцовых куп’істых 
балотах. Нібы гняздо птушкі лунь, над Нёма-
нам, там, дзе ўліваецца ў яго імклівая рачулка 

Лунянка, размясцілася мястэчка з незвычай-
най назвай Лунна… 

Якое з паданняў больш праўдзівае? 
Неўзабаве мы ўсёй групай адправіліся за 

адказам у мясцовую бібліятэку. Бібліятэкар 
нам прапанавала пазнаёміцца з гісторыяй 
узнікнення назвы вёскі на старонках кнігі 
«Памяць». У раздзеле «З гісторыі населеных 
пунктаў Мастоўскага раёна» выхавальнік 
прачытала нам, што назва вёскі Лунна пай-
шла здаўна і звязана з балотнымі мясцінамі, 
на якіх сялілася птушка лунь. 

Аналіз вынікаў і вывады
Атрымалася так, што маё самае пер-

шае меркаванне не пацвердзілася, але я ўсё 
роўна здолела знайсці адказ на пытанне ад-
куль пайшла назва маёй вёскі! У гэтым мне 
дапамаглі наш выхавальнік Алена Антонаўна 
і мае аднавяскоўцы. Разам з маімі сябрамі, 
усёй групай мы падарожнічалі па беразе Нё-
мана і даведаліся, што гэта адна з буйных рэк 
Беларусі, яе воды ўпадаюць у Балтыйскае 
мора. Дагэтуль захаваліся ў пойме ракі бало-
ты, у якіх гняздуюцца луні. Таму назва вёскі 
Лунна і па сённяшні час праўдзіцца. На бера-
зе мы ўбачылі розныя расліны, паназіралі за 
птушкамі, насякомымі. Выхавальнік сказала, 
што ў летні час, калі вады ў рацэ менш, можна 
ўбачыць выспы «Слёз і кахання». Цікава, чаму 
яны так называюцца? Але гэта ўжо назва на-
ступнага майго даследавання…

ЛІТАРАТУРА:
1. Вучэбная праграма дашкольнай адукацыі. — 

Мінск : Нац. ін-т адукацыі, 2012.
2. Дубінін, Д. У. Мая родная старонка : дапаможнік 

для педагогаў дашкольных устаноў / Д. У. Дубінін, 
Д. М. Дубініна. — Мінск : Полымя, 2000. 

3. Памяць: гіст.-дакум. хроніка Мастоўскага 
р-на / рэдкал. : А. Р. Кісялёў [і інш]. — Мінск : 
Паліграфафармленне, 2002. 

4. Петрикевич, А. А. Метод проектов в обра-
зовании дошкольников : пособие для педагогов 
учреждений дошкольного образования / А. А. Пе-
трикевич. — Мозырь : Белый Ветер, 2008. 
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Елена ВАШКЕВИЧ,
музыкальный руководитель
первой категории,
ясли-сад № 8 г.Березино
Минской области

День матери — праздник особый!
РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5–6 лет)

Программные задачи: формировать у де-
тей основы музыкальной культуры; развивать 
творческие музыкальные способности в раз-
личных видах музыкальной деятельности; 
воспитывать чувство любви и благодарности 
к маме.

Материал и оборудование: карточки с 
изображением букв, зонтики по количеству 
детей, приз, воздушный шар в форме сердца, 
аудиозаписи: «Мелодия осени» Ф. Шопена, 
песен: «Яблоки для мамы» (сл. А. Шаганова, 
муз. В. Овсянникова), «Мама-мамочка» (сл. 
и муз. С. Бакуменко), лирических мелодий.

Ход мероприятия
Звучит «Мелодия осени».
Ведущий (В.).
Есть в природе знак святой и вещий,
Ярко обозначенный в веках: 
Самая прекрасная из женщин —
Женщина с ребёнком на руках!
Пусть ей вечно солнце рукоплещет,
Так она и будет жить в веках,
Самая прекрасная из женщин —
Женщина с ребёнком на руках!

			   С. Островский
Звучит тихая лирическая мелодия. Ведущий 

рассказывает притчу «Первый ангел».
В. Мама! Самое прекрасное слово на свете! 

И звучит оно одинаково на всех языках мира. 
Мама — самое дорогое, что есть в нашей жиз-
ни! Сегодня мы от всей души поздравляем 
всех присутствующих женщин с праздником! 
С Днём матери вас, дорогие! Этот день по-
свящается вам!

Под песню «Яблоки для мамы» дети вхо-
дят в праздничнно украшенный музыкальный 
зал.

Танец «Яблоки для мамы»
В. Кто любовью согревает,
Всё на свете успевает,
Даже поиграть чуток?
Кто тебя всегда утешит
И умоет, и причешет,
В щёчку поцелует — чмок?
Вот она всегда какая —
Дети. 
Моя мамочка родная!

		  А. Чурбанова

Песня «Про маму»
(сл. и муз. Е. Александровой)

1-й ребёнок.
Знаешь, мама, день обычный 
Без тебя нам не прожить! 
Слово «мама» так привычно 
С первых дней нам говорить!
2-й ребёнок.
Стоит только приглядеться, —
Целый мир согрет вокруг
Теплотою маминого сердца,
Нежных, добрых рук... 
3-й ребёнок.
Мама — друга нет дороже —
Веришь ты в наш каждый взлёт!
Кто ещё, как ты, поможет?! 
Кто ещё, как ты, поймёт?!

		  М. Садовский

Танец «Для мамы»
под песню «Мама-мамочка» 

В. О матери сложено много пословиц и по-
говорок. Какие из них знакомы вам, ребята?

4-й ребёнок. 
Сердце матери лучше солнца греет.
5-й ребёнок.
Нет милее дружка, чем родная матушка.
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6-й ребёнок.
Птица рада весне, а младенец — матери.
7-й ребёнок.
При солнышке тепло, при матушке добро.
8-й ребёнок.
Мамин труд я берегу,
Помогаю, чем могу.
Нынче мама на обед
Наготовила котлет
И сказала: «Слушай,
Выручи, покушай!»
Я поел немного,
Разве не подмога?

		  Н. Грозовский

Конкурс для мам  
«Кулинарный поединок»

Ведущий по очереди демонстрирует кар-
точки с изображением букв. Мамам необ-
ходимо вспомнить как можно больше блюд, 
название которых начинается с показанной 
буквы. Самая активная участница награжда-
ется призом.

В. День матери — праздник особый.
Отмечаем его в октябре.
золотом украшена природа,
И тепло всё ещё на дворе. 
Давайте споём про разноцветную красоту 

природы для нашей золотой мамочки!

Осенний хоровод 
(по выбору музыкального руководителя)
9-й ребёнок.
Что такое осень? Это листья
Красоты такой — не описать!
Захотим, достанем краски, кисти
И начнём листочки рисовать.
10-й ребёнок.
Что такое осень? Это дождик
С ветерком холодным пополам.
Для прогулок очень нужен зонтик,
Зонтик непременно нужен нам.

		  А. Чугайкина

В. Ребята, приглашайте своих мамочек на 
танец!

Танец с зонтиками
(по выбору музыкального руководителя)
В. Наши ребята с большим удовольствием 

слушают сказки. Сейчас мы проверим, вни-
мательно ли мамы читают их своим детям. А 
вы, ребята, помогайте! 

Убежали от грязнули
Чашки, ложки и кастрюли.
Ищет их она, зовёт
И в дороге слёзы льёт. 
О какой сказочной героине эта загадка?  

(О Федоре.)

Молодцы! Слушайте следующие загадки.
На завтрак съел он только луковку,
Но никогда он не был плаксой.
Писать учился носом буковки
И посадил в тетрадке кляксу. (Буратино.)

			   Н. Иванова
У него нет рук и ног,
Но сбежал он за порог.
Любит песенки он петь,
А зовут его… (Колобок).
Колобочек укатился,
С дедом, с бабкой не простился,
Убежал он и в лесу
Сразу повстречал… (зайца).

			   О. Емельянова

Игра «Ласковые слова»
В. А сейчас мне бы хотелось, чтобы ребята 

рассказали о своих мамах. У меня в руках 
«сердечко» — это символ любви. (Показы-
вает воздушный шар в форме сердца.) Кому 
по окончании музыки оно достанется, тот от 
всего сердца скажет своей маме самые тёплые 
и нежные слова. 

11-й ребёнок.
На свете
Добрых слов
Живёт немало,
Но всех добрее
И нежней одно —
Из двух слогов
Простое слово «ма-ма»,
И нету слов
Роднее, чем оно!

		  И. Мазнин
12-й ребёнок.
Мамочка моя родная,
С праздником мамы тебя
Я поздравляю сегодня,
Искренне, нежно, любя!
13-й ребёнок.
Если мама рядом, полон мир чудес,
Ничего не надо, если мама здесь,
Я её покрепче за руку возьму,
Не отдам я маму в мире никому.
14-й ребёнок.
Если мама рядом — всё тогда смогу,
Я от всех печалей маму берегу,
Под её напевы засыпаю я.
Пусть во сне приснится мамочка моя.

			   Т. Фролова

Песня «Мамочка милая, мама моя»
(сл. Л. Афлятуновой, муз. В. Канищева)

В. Наш праздник подошёл к концу. Милые 
мамы, дорогие бабушки! Пусть ваши дети 
радуют вас успехами, а внуки дарят заботу и 
внимание. Счастья вам!

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образова-

ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.
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Программные задачи: совершенствовать 
правильное звукопроизношение у детей; раз-
вивать артикуляционную моторику, длитель-
ность и плавность выдоха, фонематическое 
восприятие, внимание и логическое мышле-
ние; формировать навыки сотрудничества и 
доброжелательность; воспитывать дружеские 
взаимоотношения.

Материал и оборудование: костюм Та-
раторки для взрослого, магнитная доска, 
шапочки-маски осы и жука, «дупло» — обруч, 
предметные карточки с изображением лисы, 
осы, банана, кружки, ложки, мяча, схемы-
символы для рассказывания скороговорок.

Ход мероприятия
Педагог (П.). Добрый день! Я приветствую 

всех! Сегодня мы будем играть, шутить, рас-
сказывать весёлые стихи и при этом, конечно, 
стараться красиво говорить. Ну, а чтобы наш 
язычок был готов к беседе, давайте сделаем 
для него небольшую гимнастику.

Гимнастика для языка
Поакаем: а-а-а-а-а-а.
Побубним: ба-ба-ба, в лесу стоит изба.
Поворчим: ви-ви-ви, вымой руки, не реви.
Погагакаем: га-га-га, у коровы есть рога.
Пожужжим: же-же-же, сидит муха на еже.
Помурлычем: ма-ма-ма, вот и кончилась 

зима.
Порычим: ра-ра-ра, солнце яркое с утра.
Чики-чики-чок, стал послушным язычок!
Вбегает Тараторка.

Юлия БИКРЕНЬ,
учитель-дефектолог 
второй категории, 
ясли-сад № 1 г.Скиделя
Гродненского района Гродненской области

СЛУШАЕМ ВНИМАТЕЛЬНО,  
ГОВОРИМ СТАРАТЕЛЬНО

РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5—6 лет)

Тараторка (напевает песенку). 
Тары-бары, тары-бары, 
Тары-бары, тару-ра.
Тараторю без умолка 
Прямо с самого утра.

Здравствуйте, ребятишки — девчонки и 
мальчишки! Надеюсь, я не опоздала?

П. Здравствуй, Тараторка, мы рады тебя 
видеть!

Тараторка. А мне не до веселья. Я пришла 
к вам за советом и помощью.

П. Будем рады тебе помочь.
Тараторка. Хорошо бы! Мой дедушка го-

ворит, что я плохо разговариваю, потому что 
у меня во рту «каша». (Открывает рот.) А у 
меня никакой каши нет. 

П. Тараторка, слушай ребят и запоминай 
правило.

Дети. 
Каждый день, всегда, везде,
На занятиях, в игре,
Громко, чётко говорим,
Потому что не спешим!
П. Тараторка, наши ребята тоже не умели 

произносить некоторые звуки, и получалось 
у них так, как у героев этой истории.

Сценка «Штранная иштория»
(с участием детей)

П. Встретил жук в одном лесу 
Симпатичную осу.
Жук. 
Ах, какая модница! 
Пож-ж-жвольте пож-ж-жнакомиться.
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Оса. 
Уваз-з-заемый прохоз-з-зый! 
Ну, на сто это похоз-зе! 
Вы не представляете, 
Как вы сепелявите!
П. И красавица оса 
Улетела в небеса.
Жук. 
Штранная гражданка, 
Наверно, иноштранка!

		  П. Синявский

П. В каких словах заблудились чужие зву-
ки? (Ответы детей.) Такая история проис-
ходила не раз и с ребятами. Но шло время, 
они усердно занимались и научились чётко 
произносить звуки.

Тараторка. Я люблю рассказывать стихо-
творения. Вот послушайте.

Муха села на варенье. 
Вот и всё стихотворенье!

П. Тараторка, послушай, какие весёлые 
стихи расскажут ребята.

1-й ребёнок. 
Жу-жу-жу, жу-жу-жу,
Я моторчик завожу.
Жу-жу-жу, жу-жу-жу,
Вокруг сладкого кружу.
2-й ребёнок.
В небо взмыл воздушный
Шарик непослушный,
Лопнул шар воздушный,
Был он непослушным. 
3-й ребёнок. 
Сарафан у Сони синий
И сапожки расписные.
Бусы красные искрятся,
А серёжки серебрятся.  
4-й ребёнок. 
Зайцам звонкая пчела
Мёд на завтрак принесла.
Зазвенела: «Всем из-з-звестно:
З-з-золотистый мёд — полезный!» 
5-й ребёнок. 
Любовалась цыплятами курица:
Что ни цыплёнок — то умница!
Молодец, удалец,
Очень ценный птенец.
6-й ребёнок. 
Щи-щи-щи,
Мама будет варить щи.
Щи-щи-щи,
Ищем мы щавель на щи. 
7-й ребёнок. 
Мне услышать довелось,
Как в лесу пел песню лось.

Колыбельную лось пел,
Пел лосёнку, как умел.

8-й ребёнок. 
От морского корма морж
Отвернулся? Ну и что ж?
У мороженщицы Фроси
Морж мороженого просит. 
9-й ребёнок.
За деревней, за посёлком,
Пела, пела перепёлка.
Перепел прилетел
Перепёлку перепел.

		  О. Захарова

П. А ещё, Тараторка, ребята любят стихи 
сочинять. (Обращается к детям.) Я буду на-
чинать, а вы мне помогайте.

Подводной лодке не страшна 
Океанская… (волна).
Съел сластёна в воскресенье 
Всё вишнёвое… (варенье).
На кусок моей колбаски 
Мурка хитро щурит… (глазки).
Щиплет щёки, щиплет нос, 
Но не страшен нам… (мороз).
Закрывают дети глазки, 
И во сне им снятся… (сказки).

			   Л. Чайка
Жук упал и встать не может, 
Ждёт он, кто ему... (поможет).

			   С. Маршак

Тараторка. Молодцы, ребята! Теперь уга-
дайте, что лежит у меня в кармане на звук [в]. 
(Дети высказывают предположения, называя 
слова.) Сдаётесь? Да нет там ничего! (Выво-
рачивает карман.)

П. Как ничего? Ты говорила про что-то на 
звук [в]?

Тараторка. Правильно, воздух! 
П. Я найду слова везде: 
И на небе, и в воде,
На полу, на потолке, 
На носу и на руке.
Вы не слышали такого?
Не беда, играем в слово!

		  Н. Пикулева

Игра «Найди слово»
Кто найдёт слова на небе? (Звёзды, солнце, 

луна, облака.) 
Кто найдёт слова на море? (Вода, рыбы, 

песок, корабль.)
Кто найдёт слова в шкафу? (Платье, шор-

ты, брюки, блузка.)
Кто найдёт слова на полке? (Книги, ваза, 

статуэтка.)
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Кто найдёт слова в кармане? (Конфета, 
игрушка, ключ.)

П. Молодцы!
Тараторка. Давайте ещё поиграем.

Игра «Совушка»
Игроки свободно располагаются в зале. В 

стороне, «в дупле» (обруче), сидит или стоит 
«сова» (ребёнок). Педагогический работник 
говорит: «День наступает — всё оживает». 
Игроки свободно двигаются, выполняя раз-
личные движения: имитируют руками полёт 
бабочек, стрекоз и т.д.

Неожиданно педагогический работник про-
износит: «Ночь наступает — всё замирает, сова 
вылетает». Игрокам необходимо немедленно 
остановиться в том положении, в котором их 
застали эти слова, и не шевелиться. «Сова» про-
ходит мимо играющих и зорко осматривает их. 
Кто пошевелится или засмеётся, того «сова» 
отправляет к себе в «дупло». Через некоторое 
время игра останавливается, педагогический 
работник и Тараторка подсчитывают, сколько 
человек «сова» забрала к себе. После этого вы-
бирают новую «сову» из тех, кто к ней не попал. 
Игра повторяется несколько раз.

Игра «Самый внимательный»
К магнитной доске прикреплены предмет-

ные карточки с изображением лисы, осы, ба-
нана, кружки, ложки, мяча. Педагогический 
работник называет эти изображения, путая 
детей. (Например: банан, паман, ванам, баман, 
оса, коса, боса и т.д.) Дети поднимают руки 
вверх, услышав правильное название изобра-
жения. В конце игры педагогический работник 
объявляет, кто был самым внимательным.

На магнитной доске выставляются схемы-
символы для рассказывания скороговорок.

Игра «Повтори скороговорку»
П. Сейчас я буду проговаривать скорого-

ворки, а вы — повторять их. Если забудете 
какие-нибудь слова, то вам помогут схемы-
символы. Будьте внимательны!

На подносе у Фроси  — ананас и абри-
косы.

Съел Валерик вареник, а Валюшка — ва-
трушку.

На реке поймали рака, из-за рака вышла 
драка.  

Алла искала булавку, булавка упала под 
лавку.

Очень рад баран, у барана барабан.

Ворон ворону отправил к барону, ворона 
барону надела корону.

Под столом клубок лежал, лапой кот клу-
бок достал.

Женя в лес пошёл густой, видел там ежа с 
лисой. 

У ежа ежата, у лисы лисята.
Тараторка. Весело у вас. Я рада была по-

знакомиться с такими умными и сообрази-
тельными ребятами, но пора возвращаться. 
Спасибо за помощь! До свидания!

Дети. До свидания!
П. Тараторка, пусть твоя речь и ребят 

всегда будет выразительной, грамотной и 
красивой!

Тараторка покидает зал.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Гальская, Н. В. Тетрадь для закрепления 

произношения звуков С, С’, З, З’, Ц : пособие для 
детей с нарушениями речи / Н. В. Гальская. — 
Минск : Аверсэв, 2003. — (Говорящий каранда-
шик).

2. Гальская, Н. В. Тетрадь для закрепления 
произношения звуков Ш, Ж : пособие для детей 
с нарушениями речи / Н. В. Гальская. — Минск : 
Аверсэв, 2003. — (Говорящий карандашик).

3. Кислякова, Ю. Н. Развитие речи дошколь-
ников в играх и упражнениях : учеб. нагляд. по-
собие для педагогов учреждений образования, 
реализующих образовательную программу спе-
циального образования на уровне дошкольно-
го образования. В 7 ч. Ч. 1 / Ю. Н. Кислякова,  
М. В. Былино. — Мозырь : Белый Ветер, 2016.

4. Кислякова, Ю. Н. Развитие речи. Занима-
тельные игры и упражнения : учеб. нагляд. по-
собие для педагогов учреждений образования, 
реализующих образовательную программу спе-
циального образования на уровне дошкольного 
образования / Ю. Н. Кислякова, М. В. Былино. — 
Минск : Нар. асвета, 2013.
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Наталья МОНЬКО,
учитель-дефектолог 
первой категории, 
ясли-сад № 39 г.Гродно

У КУРОЧКИ РЯБУШКИ
Подгрупповое занятие по образовательной области 
«Развитие речи» для детей второй младшей группы  

с тяжёлыми нарушениями речи

Программные задачи: обогащать представ-
ления детей о домашних птицах и птенцах, фор-
мировать умение отвечать на вопрос простой 
фразой, используя слова «один», «много», «ни 
одного»; закреплять умение составлять пред-
ложения с простыми предлогами В, НА; разви-
вать умения координировать речь с движением, 
размещать предметы в заданном пространстве; 
воспитывать доброе и заботливое отношение 
к живой природе, любовь к домашним птицам.

Материал и оборудование: маска-шапка ку-
рицы для взрослого, панно с курицей Рябуш-
кой, магнитная доска, игрушки (шкаф, домик, 
гнездо, яйцо), коробка, корзинка, шкатулка, 
предметные карточки (скамейка, забор, ве-
дро, мяч, стул, лестница, кубик, крыша, пень), 
по количеству детей: шапки-маски цыплят, 
«зёрна», «червяки», игрушки цыплята, силуэ-
ты петушков на магнитах, аудиозапись песни 
«Цып-цып, мои цыплятки» (сл. Т. Мутталибо-
ва, муз. Г. Гусейнли).

Ход занятия
Педагог (П.). Ребята, предлагаю вам по-

играть. Я буду курицей, а вы — цыплятами. 
(Дети и педагогический работник надевают 
маски-шапочки.) 

Я — курочка наседка,
Славная соседка,
По дорожке топаю,
Крылышками хлопаю.
Ищу семечки, пшено
И, конечно же, зерно…

		  В. Леонов (перераб.)

(Показывает детям «зёрна».) Сколько у 
меня зёрен? (Много.) А сколько у вас зёрен? 
(Ни одного.)

Педагогический работник спрашивает у 
каждого ребёнка, сколько у него зёрен, и про-
сит полного ответа: «У меня ни одного зерна». 
Раздаёт по «зерну» детям. 

П. Сколько у тебя зёрен? (У меня одно зер-
но.) А сколько у меня зёрен? (Ни одного зер-
на.) Давайте поищем червяков. 

Раз-два-три, приседай.
(Приседают.)
Раз-два-три, успевай.
(Наклоняются вправо-влево.)
Лапками гребите,
(Имитируют движение ногой.)
Червяков ищите.
(Дети находят «червяков».)

П. (обращаясь к каждому ребёнку). Сколь-
ко у тебя червяков? (У меня один червяк.) 
Кладите червяков в коробку. Сколько чер-
вяков в коробке? (В коробке много червяков.) 
Сколько теперь у тебя червяков? (У меня ни 
одного червяка.) Ну что, цыплята, пора идти 
домой.

Шагом марш, скорей за мной.
Шагом марш, идём домой.

Дети шагают за учителем-дефектологом.
П. Пока мы с вами гуляли, к нам в курят-

ник прибежала курица Рябушка. У неё случи-
лась беда: потеряла курица своих цыплят на 
улице, они разбежались и спрятались. Давай-
те поможем Рябушке: найдём цыплят.
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Дети подходят к столам, где размещены 
коробка, корзинка, шкатулка, игрушки (шкаф, 
домик, гнездо, яйцо), и «находят» цыплят. 

П. Сколько цыплят ты нашёл? (Я нашёл 
одного цыплёнка.) Где прятался твой цыплё-
нок? (Мой цыплёнок прятался в домике. Мой 
цыплёнок прятался в коробке. Мой цыплёнок 
прятался в шкатулке. Мой цыплёнок прятал-
ся в яйце. Мой цыплёнок прятался в гнезде. 
Мой цыплёнок прятался в шкафу. Мой цы-
плёнок прятался в корзинке.) Давайте вернём 
цыплят Рябушке. 

Дети прикрепляют к панно цыплят около 
курицы Рябушки.

П. Сколько у курицы Рябушки цыплят? (У 
курицы Рябушки много цыплят.)

Теперь, ребята-цыплята, ко мне бегите
И весёлый танец покажите.

Танец-песня «Мои цыплятки»
под песню «Цып-цып, мои цыплятки»

П. Вместе с Рябушкой живут и петушки. 
(Показывает на силуэты петушков на сто-
ле.) Сколько петушков вы видите? (Я вижу 

много петушков.) Им нужно помочь найти 
свои места. 

Детям раздают карточки с изображением 
скамейки, забора, ведра, мяча, стула, лест-
ницы, кубика, крыши, пня. Они размещают 
силуэты петушков на магнитной доске в со-
ответствии изображением карточки, каждый 
проговаривает, где сидит петушок. Педагоги-
ческий работник акцентирует внимание на 
правильном употреблении предлогов В, НА.

П. Молодцы, ребята, вам понравилась наша 
игра? Давайте вспомним, сколько цыплят 
было у курочки Рябушки? Где прятались цы-
плята? Сколько у вас было червяков? Сколь-
ко червяков было в коробке? Сколько было 
петушков? (Ответы детей.)

ЛИТЕРАТУРА:
1. Баль, Н. Н. Логопедическая работа с детьми 

дошкольного возраста с тяжёлыми нарушени-
ями речи : учеб.-метод. пособие для учителей-
дефектологов дошкольных учреждений / 
Н. Н. Баль, Н. В. Дроздова. — Минск : Адукацыя 
i выхаванне, 2010. 

2. Воспитание и обучение детей с тяжёлыми 
нарушениями речи : программа для специальных 
дошкольных учреждений / Ю. Н. Кислякова, 
Л. Н. Мороз. — Минск : Нац. ин-т образования, 
2007.
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Лариса МАЛЯВКА,
руководитель физического воспитания
высшей категории,
ясли-сад № 6 г.Белоозёрска  
Берёзовского района Брестской области

ОСЕНЬ-НЕПОГОДУШКА
ЗАНЯТИЕ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5—6 лет)

Программные задачи: содействовать 
оздоровлению детей на свежем воздухе; за-
креплять умение выполнять общеразвиваю-
щие упражнения уверенно, точно, с хорошей 
амплитудой и в заданном темпе; развивать 
внимание, быстроту двигательной реакции, 
ловкость, чувство ритма; расширять двига-

тельный опыт; воспитывать взаимопонима-
ние, умение взаимодействовать в паре.

Оборудование: по 2 листочка на каждого 
ребёнка, муляж зонтика, 2 султанчика, аудио-
запись польки.

Место проведения: физкультурная пло-
щадка.

Содержание Дози-
ровка

Организационно-методические 
указания

Вводная часть
Построение в шеренгу, размыкание в шеренге

30 с

Контроль осанки. 
Размыкание «цепочкой»: дети берутся  
за руки и растягивают «цепочку» — 
приставным шагом в сторону, затем 
по команде её «разрывают» (опускают 
руки).
Педагог (П.).
Лето, раздарив тепло,
Заскучало и прошло.
Ветер листья посрывал
И под ноги разбросал.
Солнце спряталось за тучи,
Серый день дождём наскучил.
И зачем-то плачет, плачет —
Вот какая незадача.
У него давайте спросим.
Дождь ответил:
— Просто осень...
                  В. Гвоздев (перераб.)
Ребята, давайте не будем грустить,  
а прогуляемся и понаблюдаем за осенней 
порой

Игровое упражнение 
«Прогулка с другом»: 
- ходьба обычная;
- бег на носках;
- ходьба приставным шагом в сторону;
- бег боковым галопом

1,5 мин
Выполнять упражнение парами, взявшись 
за руки.
Выполнять упражнение парами в по-
ложении «руки лодочкой»

Игровое упражнение 
«Вдогонку за зонтиком»:
бег с ускорением и замедлением темпа 1 мин

Выполнять упражнение парами, взяв-
шись за руки. 
П. Разгулявшийся ветер подул сильнее  
и вырвал из рук зонтик, мы бежим 
вдогонку за ним
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Содержание Дози-
ровка

Организационно-методические 
указания

Игровое упражнение 
«Птицы улетают»:
и.п. — стоя парами лицом друг к другу;
1—2 — принять позу «ласточки» и выполнять взмахи 
руками — «крыльями»; 
3—4 — и.п.

3 раза

П. Птицы прощаются с родными местами 
и отправляются в тёплые края. И вот они 
уже летят красивой стройной цепочкой

Перестроение из одной шеренги в две на месте Производится расчёт на «первый — 
второй».  Затем подаётся команда  
«В две шеренги стройся!» Вторые номера 
выполняют команды: «Шаг левой на-
зад  — делай раз!», «Шаг правой назад 
вправо — делай два!», «Приставить левую 
ногу — делай три!»

Основная часть
Общеразвивающие упражнения с листочками.
1. «Ветер с листьями играл — поднимал и опускал»:
и.п. — узкая стойка; 
1 — правую руку вверх, левую отвести назад; 
2 — поменять положение рук

5—6 раз

2. «Деревья наклоняются, листочки качаются»:
и.п. — узкая стойка; 
1— руки через стороны вверх, посмотреть на листочки, 
вдох; 
2 — наклониться вправо, выдох; 
3 — выпрямиться, вдох; 
4 — руки через стороны вниз, выдох; 
5—8 — то же в другую сторону

5—6 раз

При наклоне ноги не сгибать, голову 
держать прямо

3. «Листочки опадают, ковром землю укрывают»:
и.п. — стойка ноги врозь, руки вверху, вдох; 
1— наклониться вперёд, положить листочки на землю, 
выдох; 
2— выпрямиться, руки за голову, вдох; 
3— наклониться, взять листочки, выдох; 
4— и.п., вдох

5—6 раз

При наклоне ноги не сгибать, при вы-
прямлении хорошо прогнуться

4. «Листопад, листопад, листья по ветру летят»:
и.п. — основная стойка; 
1—2 — руки вверх, правую ногу отвести назад на носок, 
вдох; 
3—4 — и.п., выдох; 
5—8 — то же левой ногой

6 раз

Координировать движения рук и ног

5. «Мы тихонько приседаем и листочки собираем»:
и.п. — основная стойка, вдох; 
1— присесть на носках, руки вперёд, выдох; 
2 — и.п., вдох

5—6 раз

При приседании колени развести  
в стороны, спина прямая

6. «Прыгаем на двух ногах мы с листочками  
в руках»:
и.п. — основная стойка, прыжки на двух ногах чередуются 
с ходьбой на месте

2 серии
по 6 раз

При прыжках мягкое приземление с но-
сков на пятки. Темп ходьбы спокойный

7. «Осенью пахнет увядшей травой, опавшими 
листьями, стылой водой»:
и.п.— стойка ноги врозь; 
1— подняться на носки, руки через стороны вверх, вдох; 
2 — и.п., выдох

3—4 раза

Глубокий вдох через нос, медленный 
выдох через рот 
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Содержание Дози-
ровка

Организационно-методические 
указания

Игра-танец «Танцуй, детвора!»:
дети становятся парами напротив друг друга, образуя 
тоннель. Под звучание польки последняя пара, соединив 
руки «лодочкой», боковым галопом двигается по проходу, 
становится в начало тоннеля и разъединяет руки. Далее 
таким же образом двигается следующая пара и т.д.

1,5 мин

Согласовывать движения с движениями 
партнёра

Подвижная игра «Дождик»: 
ребёнок-«дождик» с султанчиками и ребёнок-«зонтик» с му-
ляжом зонтика располагаются в разных концах площадки. 
Остальные дети становятся парами, гуляют по площадке и 
проговаривают слова текста.
С окончанием слов «дождик» догоняет детей. «Зонтик» высо-
ко поднимает зонтик над головой. К нему могут подбегать 
дети и спрятаться от «дождика». Затем педагогический 
работник проговаривает: «Дождь устал, улёгся спать». Дети 
отвечают: «Можно снова погулять!», становятся парами и 
продолжают игру

2 раза

П. Солнышко в окошко 
Светит нам с утра.
Погулять немножко 
Вышла детвора.
Если дождик попросить,
Он не будет моросить:
«Дождик, дождик, не сердись,
Нас прогнать не торопись!» 
                                    Е. Соколова
Дети, которых запятнали, выходят  
из игры

Подвижная игра «Дождевые капельки»:
дети-«дождевые капельки» бегают по площадке. На слова: 
«Капельки собираются в ручейки» ребята кладут руки на 
плечи друг другу и двигаются по площадке в колонне. На 
слова: «Капельки собираются в лужи» — берутся за руки, 
образуют круг и двигаются по кругу боковым галопом. 
На слова: «Капельки запрыгали по асфальту» — прыгают 
с хлопками над головой

1 мин

П. Дождь становится всё сильнее, течёт 
дождевая вода по улицам города

Игровое упражнение «Деревья на ветру»:
и.п.: стоя парами спиной к спине, руки в локтевом замке. 
Перекаты влево—вправо с опорой на ноги 30 с

Сохранять равновесие, ноги прямые.
П. Под напором осеннего ветра деревья 
раскачиваются, скрипят

Заключительная часть
Дыхательные упражнения:
1. И.п. — основная стойка; 
1—2 — руки вверх, вдох;
3—4 — и.п., выдох.
2. И.п. — основная стойка; 
1—2 — руки через стороны вперёд, вдох;
3—4 — и.п., выдох.
3. И.п. — основная стойка;
1—2 — руки в стороны, вдох;
3—4 — и.п., выдох 

1 раз

Глубокий вдох через нос, медленный 
выдох через рот. 
П. Опускаются сумерки. Уютно светятся 
окна домов. 

Люди за большим столом собираются 
ужинать и пить чай. 

Все отдыхают, радуясь, что хлопоты 
осеннего дня остались позади. А в доме 
тепло и уютно

Построение, подведение итогов 1 мин

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образования. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012. 
2. Шебеко, В. Развитие компетентности здоровьесбережения у детей старшего дошкольного воз-

раста / В. Шебеко // Пралеска. — 2016. — № 12. — С. 25—29. 
3. Шебеко, В. Н. Физическая культура детей от пяти до шести лет : учеб.-метод. пособие для педа-

гогов учреждений дошкольного образования / В. Н. Шебеко. — Мозырь : Белый Ветер, 2017.
4. Шишкина, В. А. Двигательное развитие дошкольника : пособие для педагогов учреждений до-

школьного образования / В. А. Шишкина. — Мозырь : Белый Ветер, 2014.
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Елена ЛИХУТА,
музыкальный руководитель
первой категории,
ясли-сад № 6 г.Мосты 
Гродненской области

ОСЕННЯЯ ПРОГУЛКА
ЗАНЯТИЕ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ИСКУССТВО» 

(МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ)  
ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

Программные задачи: формировать у 
детей умения различать эмоциональное со-
держание музыки, сравнивать и различать 
медленный и быстрый темпы музыки, от-
тенки (громко—тихо), отображать характер 
музыкально-игровых образов с помощью 
образно-пластических действий; развивать 
навыки здорового образа жизни, умения 
ритмично выполнять основные движения, 
воспроизводить звуки на музыкальных ин-
струментах в разном темпе и динамике, вос-
производить голосом звуки легко, напевно, 
без крика и напряжения; воспитывать эмо-
циональную отзывчивость на музыку.

Материал и оборудование: игрушка ёжик, 
2 корзины, муляжи веточки с осенними ли-
стьями, грибов, разноцветные листья из 
ткани, металлофон, искусственные ёлки, по 
количеству детей: массажные мячики, коло-
кольчики, по 2 осенних листочка из картона, 
аудиозаписи: «Марш» И. Кишко, «Колыбель-
ная» В. А. Моцарта, песни «Паровоз-букашка» 
(сл. А. Морозова, муз. А. Ермолова).

Ход занятия
Звучит «Марш», дети входят в музыкаль-

ный зал, оформленный в виде осенней лесной 
поляны.

Педагог (П.) (пропевает). Здравствуйте, 
ребята!

Дети (пропевают). Здравствуйте!
П. Я очень рада видеть вас в хорошем на-

строении. Давайте мы пожелаем друг другу 
доброго утра.

Валеологическая песня-распевка 
«Доброе утро»

Доброе утро! Улыбнись скорее! 
(Руки на поясе, улыбаются друг другу.)
И сегодня весь день будет веселее. 
(Выполняют «пружинку».)
Мы погладим лобик, носик и щёчки. 
(Поглаживают лоб, нос, щёки.)
Будем мы красивыми, как в саду цветочки! 
(Делают «фонарики».)
Разотрём ладошки сильнее, сильнее! 
(Растирают ладони.)
А теперь похлопаем смелее, смелее!
(Хлопают в ладоши.)
Улыбнёмся снова, будем все здоровы!
(Руки на поясе, улыбаются друг другу.)
П. Чтобы быть здоровыми, нужно чаще ды-

шать свежим воздухом. Давайте отправимся 
на прогулку в осенний лес. На чём мы мо-
жем добраться до леса? (Ответы детей.) Мы 
поедем на паровозе.

Звучит песня «Паровоз-букашка». Дети, 
выполняя «топотушки», двигаются по кругу 
и изображают движение паровоза. Во вре-
мя припева останавливаются и выполняют 
«пружинку», «моторчик», в конце припева — 
«поющие руки».

П. Вот мы и на лесной полянке. Ах, как 
здесь красиво и свежо!

Голосовое упражнение «Аромат леса»
Дети выполняют вдох через нос, задержи-

вают дыхание и поднимают руки в стороны. 
На выдохе произносят «а-а-а» и опускают 
руки. Упражнение повторяется 3 раза.
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П. Посмотрите вокруг, что вы видите? 
(Ёлочки, грибы, много разноцветных листоч-
ков.) В какое время года листья становятся 
такими разноцветными? (Осенью.) Как назы-
вается дождь из листьев? (Листопад.) Хотите 
увидеть листопад? (Да.) 

Педагогический работник берёт муляж ве-
точки с осенними листьями. Когда дети дуют, 
листья опадают.

Фонопедическое упражнение  
«Звуки природы»

П. Как дует ветерок? (Дети вытягивают 
губы трубочкой и произносят «у-у-у».) А как 
листочки падают? (Дети выполняют вдох че-
рез нос, на выдохе произносят «п-п-п».) Как 
они шуршат? (Дети выполняют вдох через 
нос, на выдохе произносят «ш-ш-ш».) 

Давайте споём песенку про осенние листоч-
ки — золотые огоньки.

Песня «Золотой огонёк» 
(сл. и муз. А. Евтодьевой)

П. Какие вы молодцы! Теперь покажем, как 
листочки кружатся в танце. 

Каждый ребёнок берёт по 2 осенних листоч-
ка из картона.

Танец «Ты, листочек озорной» 
(сл. и муз. А. Евтодьевой)

Звучит аудиозапись шума дождя.
П. Ребята, что это? (Дождик.) Давайте на 

металлофоне изобразим звуки ливня и мел-
кого дождика. (Дети выполняют.) 

Отгадайте, что за инструмент звучит? (Зве-
нит спрятанным колокольчиком, дети отвеча-
ют: колокольчик.) Теперь изобразим дождик с 
помощью колокольчиков. 

Дети берут из корзины колокольчики и вы-
полняют задание под стихотворение «Ли-
вень» М. Новиковой.

Капля раз, капля два, капли медленно сперва.
Не спеша, не торопясь эта песня началась.
Но вот дождь пошёл сильней
И закапал веселей: 
Кап-кап, кап-кап, кап-кап, кап!
Кап-кап, кап-кап, кап-кап, кап! 
Ливень, ливень, ливень, ливень,
Ливень льёт как из ведра!
Ливень, ливень, ливень, ливень,
Перестать тебе пора!
Дети складывают колокольчики в корзину. 

Педагогический работник прислушивается.
П. Ой, кто это пыхтит? Давайте поищем. 

Шагаем осторожно, чтобы не потревожить жи-
телей леса. (Дети находят спрятанную зара-
нее игрушку ёжика.) Кто это, ребята? (Ёжик.) 
Поздороваемся с ёжиком. (Дети здоровают-

ся.) Теперь поиграем, а ёжик посмотрит на нас. 
(Дети берут из корзины массажные мячики.)

Самомассаж «Ёжик»
Катится колючий ёжик,
Нет ни головы, ни ножек. 
(Делают круговые движения мячиком по ладони.)
Мне по пальчикам бежит 
И пыхтит, пыхтит, пыхтит.
Бегает туда-сюда, 
(Прокатывают мячик от основания ладони до 

кончиков пальцев.)
Мне щекотно?
Дети. Да, да, да.

		  Е. Железнова
П. Вот какой колючий ёжик. Что делает ёжик 

зимой? (Спит.) А чтобы ему мягко и тепло 
было спать, подготовим ему уютную кроватку.

Игра «Собери листья»
Дети, проговаривая слова, собирают под 

ёлочкой разноцветные листья из ткани, затем 
складывают их возле ёжика.

Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем листья собирать.
Лист берёзы, лист рябины,
Листик тополя, осины,
Листик сладенькой малины.
Много листьев соберём,
Ёжику их отнесём. 

		  Н. Нищева (перераб.)
П. Ребята, что делают мамы, когда ребёнок 

хочет спать? (Поют ему песенку.) Как такие 
песни называются? (Колыбельные.) Давай-
те присядем рядом с ёжиком и послушаем 
колыбельную.

Слушание «Колыбельной» 
П. Как звучала музыка: громко или тихо, 

быстро или медленно? (Ответы детей.)
Ёжик уснул. Давайте тихонько покинем 

лесную полянку и вернёмся в детский сад. 
Садимся в наш паровозик.

Эх, чудо-паровоз,
Ничего, что нет колёс.
«Топотушками» пойдём —
За вагончиком вагон.
Прокатиться каждый рад.
И вернёмся в детский сад!
Звучит песня «Паровоз-букашка». Дети, 

выполняя «топотушки», двигаются по кругу 
и изображают движение паровоза.

П. Вот мы и вернулись. Вам понравилась 
наша осенняя прогулка? Что запомнилось 
больше всего? (Ответы детей.) Вы молодцы! 
Теперь нам пора прощаться. (Музыкально 
прощается с детьми.)

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образова-

ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012. 
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Евгения ЛЕОНОВА,
музыкальный руководитель
высшей категории,
ясли-сад № 12 «Улыбка» 
г.Осиповичи Могилёвской области

СЕКРЕТ ПЯТИ ПУГОВИЦ
РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

Программные задачи: формировать у детей 
умение моделировать образ разными спосо-
бами образно-пластических действий (жесты, 
походка, позы); развивать общие и специаль-
ные музыкальные способности; воспитывать 
доброжелательное отношение друг к другу.

Материал и оборудование: макеты дере-
вьев, кустов, 2 корзины, яблоки, осенние ли-
стья, аудиозаписи детских песен для сопро-
вождения эстафеты, 2 обруча, цветные пла-
точки, по количеству детей: колокольчики, 
маленькие мячи, муляжи грибов с красными 
и жёлтыми шляпками.

Действующие лица: Ёж, пёс Дружок, 
Лиса — дети.

Ход мероприятия
Половина музыкального зала оформлена 

в виде леса (макеты деревьев, кустов и пр.). 
Вбегают пёс Дружок и Ёж, на нём жилет, 
спереди которого — пять больших пуговиц, 
в них спрятаны колокольчик, маленький мяч, 
платок, муляж гриба, яблоко.

Пёс Дружок.
Гав, гав, гав, вы здесь, ребята? 
Помогите нам, зверятам! 
Ёж. Кто-то листьями шуршит —
То Лиса сюда спешит! 
Ведущий (В.).
Ты, Дружок, сядь у двepeй, 
Ёжик, сядь среди детей. 
В зал вбегает Лиса, исполняет «Песенку 

Лисы» (см. 3-ю стр. обложки).
Лиса. Ёжик здесь не пробегал? 
В. Заходи, Лисичка, в зал. 
Всех гостей мы приглашаем,
Потанцуем, поиграем!
Лиса. Мне бы Ёжика поймать, 
Пуговицы оторвать! 
В. (удивлённо). Пуговицы у Ежа? 
Ёж, наверно, далеко. 
Лиса. Мне догнать его легко. 

В. Здесь его ты не найдёшь. 

Лиса (обращается к детям).
Дети скажут, здесь ли Ёж. (Дети молчат.) 
Чтоб не мучить всех вопросом, 
Я Ежа почую носом! (Увидела Ежа.)  
Я тебя сейчас поймаю,
Пуговки поотрываю! 

В. Дети, Ёжика спасайте, 
А Лисичку не пускайте! 
Пёс Дружок ловит Лису, дети защищают 

Ежа.
В. Молодцы вы все, ребята! 
Помиритесь-ка, зверята! 
Лиса и Ёж мирятся.
В. А теперь мы ждём ответ, 
В чём же пуговиц секрет?

Ёж. Я — колючий серый Ёжик, 
Пять есть пуговиц-застёжек! 
В. Почему их ровно пять? 

Ёж. Чтоб с ребятами играть! 
(Отстёгивает первую пуговицу, в ней  — ко-

локольчик.)
Вот и первая игра, 
Веселитесь, детвора!  

«Игра со звоночками» 
(муз. Ю. Рожавской)

Ёж. Вот игра вторая, 
Весёлая такая! 
(Отстёгивает вторую пуговицу, в ней — малень-

кий мяч.)

Эстафета «Собери мячи»
Дети делятся на две команды. Перед каждой 

на некотором расстоянии находится обруч, в 
котором лежат маленькие мячи по количеству 
игроков в команде. Рядом с первыми участни-
ками стоят корзины. Игроки по очереди бегут 
к обручу, берут по одному мячу, возвращают-
ся, кладут его в корзину и передают эстафету 
следующему участнику. Побеждает команда, 
которая первой соберёт все мячи.
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Ёж. Вот и третья игра, 
Начинать её пора. 
(Достаёт из третьей пуговицы платок.) 

Игра «Цветные платочки»
(муз. Т. Ломовой)

Ёж. Вот четвёртый мой секрет. 
Показать его иль нет? 
(Достаёт из четвёртой пуговицы муляж гриба.)

Игра «Игра с предметами»
(муз. С. Насауленко)

Ёж. А в секpeтe пятом 
Лежит сюрприз ребятам. 
(Показывает яблоко из пятой пуговицы.) 
В. Ах, яблочко какое, 
Но жаль, что небольшое. 
На всех не разделить, 
Не знаю, как нам быть? 
Ёж. Я сейчас в лесу гулял, 
(Показывает в сторону леса.)
Много яблок там видал. 

Пёс Дружок. 
Вместе дружно в лес пойдём, 
Вкусных яблок наберём. 
Ведущий, Ёж, пёс Дружок и Лиса подходят к 

«деревьям», под ними — куча осенних листьев.
Ёж. Сколько листьев, посмотрите! 
Вы листву пошевелите. 
Ведущий под листьями находит корзину с 

яблоками.
В. Ах, яблочки приятные, 
Большие, ароматные!
Хватит всем зверятам, 
Дружочку и ребятам!
Все дети исполняют «Весёлую польку»  

(сл. и муз. Я. Жабко).
ЛИТЕРАТУРА:

1. Жабко, Я. Г. Катится по небу солнышко: песни для 
детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) : пособие 
для педагогов учреждений дошкольного образования / 
Я. Г. Жабко. — Минск : Нац. ин-т образования, 2015.

2. Учебная программа дошкольного образова-
ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012. 

СТРЕКОЗА И МУРАВЕЙ
РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5—6 лет)

Программные задачи: формировать у детей 
умение выражать эмоциональное содержание 
музыки в художественном образе; развивать 
умения действовать совместно, выразительно 
исполнять песни в соответствии с характером 
музыки, сопереживать музыкальному образу 
песни; воспитывать трудолюбие.

Материал и оборудование: макет домика 
Муравья, силуэтные изображения зверобоя, 
ржи, ягод малины, калины, «бочка мёда», ска-
терть, костюмы Муравья, Стрекозы, бабочек, 
божьих коровок, пчёлок, жуков, муляж жёлто-
го листа клёна, стол с чашками, аудиозаписи: 
шума дождя, лёгкой музыки, песен «Дружба»  
(сл. и муз. Т. Залужной), «Песенка бабочек» 
(сл. Б. Заходера, муз. А. Варламова).

Действующие лица:  Муравей, Стре-
коза — дети.

Ход мероприятия
Зал оформлен в виде лесной поляны с ма-

кетом домика, перед которым стоит стол, 
накрытый скатертью, на нём чашки. Все 
дети в костюмах бабочек, божьих коровок, 
пчёлок, жуков. В музыкальный зал «влетает» 
Стрекоза.

Стрекоза. 
Ах, как солнышко сияет, 
Мои крылья согревает.
Где-то здесь мои друзья, 
Потанцую с ними я! 
На середину зала «вылетают» пчёлки, бо-

жьи коровки, бабочки, жуки.

Танец насекомых
под «Песенку бабочек» 

Выходит Муравей со «зверобоем».
Стрекоза. Что несёшь ты, Муравей? 
Муравей. Вот несу траву с полей.
Стрекоза. Ха-ха-ха! Траву — домой! 
Муравей. 
Это травка зверобой, 
Помогает от болезней,
Всех лекарств она полезней. 
Стрекоза. 
Так ведь можно и ycтaть — 
В поле травы собирать! 
Стрекоза кружится под лёгкую музыку. 

Муравей ставит изображение возле домика, 
уходит, возвращается с «рожью».

Стрекоза. Что же ты теперь несёшь? 
Муравей. А теперь несу я рожь, 
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Вкусный хлеб и калачи
Буду печь зимой в печи. 
Стрекоза.
Этот труд не для меня, 
Я живу зарёю дня, 
Свежим ветром и росой, 
И вечернею звездой. 
Стрекоза кружится под лёгкую музыку. Му-

равей ставит изображение возле домика, уходит, 
возвращается с «ягодами» малины, калины.

Стрекоза. Муравей, опять идёшь? 
Что же ты ещё несёшь? 
Муравей. Я в саду собрал малины,
У реки нарвал калины. 
Стрекоза. Можно в воду ведь упасть! 
От жары в саду пропасть!
Стрекоза кружится под лёгкую музыку. 

Муравей ставит изображение возле домика, 
уходит, возвращается с «бочкой мёда».

Стрекоза. Что там в бочке, расскажи
Или лучше покажи! 

Муравей. К пчёлам я ходил, и вот —
Поменял цветы на мёд. 
И работе всей конец. 
Стрекоза. Муравей, ты молодец! 
Ну, а мне пора летать
И друзей своих встречать.
Дети исполняют песню «Осень-голубушка» 

(сл. и муз. Е. Асеевой).

Игра «Кто скорее?» 
(муз. Л. Шварца)

Дети исполняют песню «Осень вновь спе-
шит» (сл. и муз. Я. Жабко).

«Задорный танец»
(муз. В. Золотарёва)

Пчёлки, божьи коровки, бабочки, жуки за-
нимают места в зале, Муравей проходит за 
макет домика.

Стрекоза (кружась).
Ах, как жить мне хорошо! 
Звучит аудиозапись шума дождя. 
Стрекоза (взволнованно).
Капля! Капля! Дождь пошёл! 
(Смотрит по сторонам.)
Где листочек мой кленовый? 
Вот — под веточкой сосновой! 
(Берёт муляж жёлтого листа клёна, пытается 

укрыться им.)
Но он жёлтый и cуxoй… 
Что же делать мне с тобой? 
(Подбегает к домику Муравья.)
Стрекоза.
Муравьишка, муравей! 
Отопри мне поскорей! 

Я продрогла, я устала, 
Не откроешь — я пропала!
Мypавей (выходит из-за домика).
Что ж ты мокнешь под дождём? 
Заходи скорее в дом!
Чай мы будем пить с тобой, 
Вот и мёд, и зверобой,
И пучок сухой калины, 
И варенье из малины. 
Стрекоза (опускает голову).
Только мне пора лететь… 
Мypавей. Taк ты можешь заболеть!
Муравей бeрёт Стрекозу за руку, ведёт к 

столу, «угощает чаем».
Стрекоза.
Ах, спасибо, Муравей, 
Ты мне лучший из друзей, 
И сейчас я поняла — 
Несерьёзна я была. 
Муравей и Стрекоза берутся за руки, вы-

ходят вперёд. 
Муравей. Кто на свете самый главный,
Самый добрый, самый славный?
Стрекоза. Кто он?
Как его зовут?
Дети. Ну, конечно,
Это труд!
Стрекоза. Кто на свете самый умный,
Самый старый, самый юный?
Муравей. Кто он?
Как его зовут?
Дети. Ну, конечно,
Это труд!
Муравей. Кто
На все века и годы
Настоящий
Царь природы?
Царь полей,
Заводов,
Руд?
Стрекоза. Кто он?
Как его зовут?
Дети. Ну, конечно,
Это труд!

	     В. Лифшиц

Муравей и Стрекоза кланяются. Все дети ис-
полняют танец «Друзья» под песню «Дружба».

ЛИТЕРАТУРА:
1. Учебная программа дошкольного образова-

ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012. 
2. Ходонович, Л. С. Путешествие в мир му-

зыки  : учеб.-метод. пособие для педагогов 
учреждений дошкольного образования с рус. яз. 
обучения / Л. С. Ходонович. — 2-е изд., пересм. — 
Минск : Нац. ин-т образования, 2012. — (УМК 
«Мои первые уроки»).
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Елена ВОРОНКОВА,
музыкальный руководитель 
первой категории,
ясли-сад № 8 г.Сморгонь
Гродненской области

ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЫШАТ НА ДОРОГЕ
РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

Программные задачи: формировать у де-
тей представления о правилах безопасного 
поведения на улице; развивать стремление 
к самовыражению в процессе музыкально-
ритмической деятельности; воспитывать эмо-
циональную отзывчивость на музыку разного 
характера, доброжелательное отношение к 
окружающим.

Материал и оборудование: по 2 круга крас-
ного, жёлтого и зелёного цвета, футбольный 
мяч, велосипед, по количеству детей: воздуш-
ные шары красного, жёлтого и зелёного цвета, 
игрушечные рули, аудиозаписи: визга тормо-
зов, песни «Неприятность эту мы переживём» 
(сл. А. Хайта, муз. Б. Савельева), танцеваль-
ной музыки.

Действующие лица: мышата Круть и 
Верть, кот Леопольд, Светофор — взрослые.

Место проведения: площадка по изучению 
правил дорожного движения на улице. 

Предварительная работа: разучивание с 
детьми стихотворений, танцев.

Ход мероприятия
Дети «заезжают» паровозиком на площад-

ку вслед за мышатами.
Мышонок Круть.
Мы — мышата серые,
Шумные и смелые.
Мы танцуем и поём —
Очень весело живём!
Мышата приглашают детей на танец.

Танец «Кис-мяу»
(по выбору музыкального руководителя)
Мышонок Верть.
Мы, серенькие мышки,
Решили погулять —
Большой футбольный мячик
Ногами погонять.
Мышонок Круть (обращается к мышонку 

Верть).

Большая здесь дорога,
Кати же мяч сюда.
Здесь места очень много —
В футбол играть пора!

Мышата играют в футбол на «проезжей 
части» дороги. Звучит фрагмент песни «Не-
приятность эту мы переживём», на велосипе-
де выезжает кот Леопольд.

Кот Леопольд.
Здравствуйте, ребята!
Я — добрый кот усатый.
(Обращается к мышатам.)
Вы, мышата,
Себя берегите,
С проезжей части скорей уходите!

Кот Леопольд уезжает.
Мышонок Круть. Уехал…
А пока кота не слышно,
Поиграть здесь можно мышкам.
Мышата играют в «Кошки-мышки». Раз-

даётся визг тормозов.
Мышонок Верть. 
Ой, какая-то машина
Чуть меня не задавила!
Завизжала тормозами
Так, что уши заложило.
Мышонок Круть.
Ой, какая-то машина
Чуть меня не задавила!
Бедный, бедный хвостик мой,
Я дрожу, я чуть живой.
Испуганные мышата уходят. Звучит фраг-

мент песни «Неприятность эту мы пережи-
вём», на велосипеде выезжает кот Леопольд.

Кот Леопольд. 
Видел я, как мыши шалили 
И чуть под машину не угодили.
А ведь всем знать положено
Правила дорожные!
1-й ребёнок.
Когда к дороге подхожу, 
То маму за руку держу.
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2-й ребёнок.
Если хочешь здоровым остаться —
На мостовой не играть, не кататься!
3-й ребёнок.
По проезжей части
Всем ходить опасно!
А по тротуару 
Мы шагаем браво.

		  А. Снезик

4-й ребёнок.
Переход через дорогу
С вами мы всегда найдём:
Полосатая дорожка
Нарисована на нём.
Кот Леопольд.
Правила знаешь — ходи себе смело,
Будут и лапки, и хвостики целы!
Ребята, а кто самый главный на дороге?
Дети. Светофор.
Кот Леопольд.
Светофор мигает вам
По утрам и вечерам,
Днём мигает, даже ночью
Этот стражник спать не хочет.
Появляется печальный Светофор в костю-

ме без сигнальных огней.
Светофор.
Я стал грустным, я стал мрачным,
Потому что неудачник:
Машина врезалась в меня,
Теперь я не смогу зажечь
Ни одного огня…
Кот Леопольд.
Светофор, ты не печалься,
Нет причины тосковать —
Огоньки твои с ребятами
Обещаем отыскать.

Игра «Починим светофор»
Дети находят круги красного, жёлтого и 

зелёного цвета и вставляют их в 
правильном порядке в прозрач-
ные кармашки спереди и сзади на 
костюме Светофора.

Кот Леопольд.
Вот теперь ты всем хорош!
Лучше просто не найдёшь.

Светофор.
С вами я хочу дружить,
Ярко, весело светить.
Огоньками я сверкаю
Неустанно день и ночь —
Я машинам помогаю,
Я и вам хочу помочь.
Если красный свет горит…

Дети. «Стой на месте!» — говорит.

Светофор.
Если жёлтый свет мигает…
Дети. 
Подождать предупреждает!
Светофор.
А зелёный свет горит…
Дети. 
Проходите! Путь открыт.

Светофор.
Огоньки свои вам дам —
Потанцуйте на радость нам. 

Дети танцуют с воздушными шарами крас-
ного, жёлтого и зелёного цвета.

Светофор. А теперь давайте поиграем.

Игра «Красный, жёлтый, зелёный»
Дети в роли водителей, держа руль в ру-

ках, «едут» по «проезжей части». На красный 
сигнал они останавливаются, на жёлтый — 
шагают на месте, на зелёный — продолжают 
движение.

Кот Леопольд.
Правила дорожные
Детям знать положено!
Светофор.
И не только твёрдо знать,
Но ещё и соблюдать!

		  А. Снезик

Вместе. Удачи на дорогах!

ЛИТЕРАТУРА:
1. Никонова, Л. Помогаем усвоить шаг за ша-

гом / Л. Никонова // Пралеска. — 2016. — № 6. — 
С. 41—44. 

2. Учебная программа дошкольного образова-
ния. — Минск : Нац. ин-т образования, 2012.

7 октября 2018 года ясли-сад № 565  
г.Минска с красивым названием  
«Лiхтарык» празднует свой 25-летний 
юбилей. Поздравляем заведующего, 
стоявшего у истоков основания сада, 

Людмилу Борисовну Климкович  
и весь прекрасный коллектив  
с этой знаменательной датой.

Детский сад, словно мир для счастливых детей.
В октябре он празднует свой юбилей,

Так желаем, чтоб радость и много добра
Наполнили садик любовью сполна!

Р
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В СКУЛЬПТУРЕ — ДЕТСТВА ОЗОРСТВО
«Маленький генерал», г.Минск
Маленький, щупленький мальчонка, на-

верное, нацепил дедовскую форму и фураж-
ку, выбежал на порог босиком, вытянулся в 
струнку, прикладывает руку к козырьку, как 
взрослый — отдаёт честь всем прохожим… Он 
горд, он уже хочет защищать Родину. А это 
дорогого стоит!

Автор этой проникновенной скульптуры — 
известный минский скульптор Владимир Жба-
нов. Она расположена у Суворовского учили-
ща и символизирует юного кадета-суворовца. 
Не каждый из них станет генералом, но они 
уже выросли настоящими людьми, они уже 
пример для многих!

«Уличный клоун», г.Витебск 
Эта скульптура — образ клоуна-добряка, 

бродячего музыканта, играющего на гармош-
ке, рядом с ним пританцовывает пудель. Эта 
скульптура — подарок Витебску от заслужен-
ного артиста России, руководителя «Неверо-
ятно странного цирка» Николая Челнокова. 
Воплотил её в жизнь витебский скульптор 
Иван Казак.

Уже считается проверенным в народе факт, 
что если дотронуться до гармошки, то хорошее 
настроение не покинет на протяжении дня. 
Для того чтобы удача сопутствовала целый 
день, нужно поздороваться за лапку с собачкой. 
Если подержаться за деньги, которые выгляды-
вают из заднего кармана бродячего музыканта, 
будет сопутствовать финансовая удача. Нос 
клоуна, если к нему дотронуться, обязательно 
привлечёт любовь. 

«Мальвина и Артемон», г.Гомель
Скульптурная группа по сказке «Золотой 

ключик» А. Толстого выполнена из бронзы 
скульптором Валерием Кондратенко. Она 
нашла своё место возле Гомельского театра 
кукол. Сказка начинается у входа: рядом с 
задорным Буратино — нежная Мальвина с 
запряжённым в колесницу верным Артемо-
ном, на ступенях устроился возмущённый 
Карабас-Барабас…

«Львёнок с мобильником», г.Могилёв
В Могилёве установили бронзовую фи-

гурку львёнка по имени Лёва. По замыслу 
её автора, скульптора Андрея Воробьёва, она 
символизирует единение природы и циви-
лизации: у львёнка телефон, но дружит он с 
воробьём, который доверчиво сидит на его 
лапе. Лёва — патриот, очень любит свой го-

род, поэтому носит майку с гербом Могилё-
ва впереди и собственным именем сзади. Он 
следит за собой и имеет стильную косичку на 
бороде. Бронзовый Лёва очень мил: ни клы-
ков, ни агрессии. С кем Лёва разговаривает по 
телефону? Конечно, со своей мамой, которая 
живёт в Африке, он рассказывает ей, как ему 
хорошо в Могилёве. 

По новым приметам тот, кто погладит Лёвин 
небольшой животик, привлечёт в свой дом до-
статок. Львёнок очень полюбился горожанам 
и гостям города и стал его новым символом, 
знаковой точкой. 

Памятник бобру, г.Бобруйск, Могилёвская 
область

Скульптура Владимира Гавриленко — по-
дарок Бобруйску к фестивалю-ярмарке труже-
ников села «Дажынкі-2006». Она установлена 
рядом с местным рынком. Бобруйчане любов-
но называют её Бобром Самуиловичем. Одет 
он, как заправский щёголь: в сюртук, рубашку 
с жилеткой, брюки и туфли, на шее бабочка, 
а на пухлом животике — цепочка от часов. 
Опираясь одной лапой на элегантную трость, 
а другой приподнимая шляпу, он добродушно 
приветствует прохожих. И жест, и улыбку, и 
истинный шик городского франта автор скуль-
птуры подсмотрел у бобруйчан. На одном из 
пальцев Бобра блестит перстень, сверкает так 
же, как и нос животного, и цепочка от часов. 
Ведь в Бобруйске есть поверье: потрёшь нос 
Бобра или дотронешься до него — появится 
«нюх» на деньги (или на идеи, приносящие 
их), потрёшь цепочку или перстень — ожидают 
удача и богатство. Недаром Бобёр стал неофи-
циальным символом города. 

Памятник огурцу, г.Шклов, Могилёвская 
область 

Скульптура представляет собой похожего на 
огурец весёлого мужичка, который в одной руке 
держит целую корзину огурцов, в другой —  
жёлтый цветок этого овоща. Улыбчивый го-
сподин имеет пиджак, головной убор в виде 
огуречного листочка, галстук-бабочку. Шклов-
чане знают: чтобы разбогатеть, нужно поте-
реть карман огурца. Скульптура установлена 
напротив городского рынка. Именно таким 
увидел автор, могилёвский скульптор Андрей 
Воробьёв, обобщённый образ местных жите-
лей, которые издавна в изобилии выращивают 
огурцы и потом торгуют ими на рынке. Не зря 
ведь именно в Шклове ежегодно в августе от-
мечают День огурца.
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У чацвёртым квартале 2018 года («Пралеска» № 10, кастрычнік) плануецца чацвёрты вы-
пуск электроннага дадатку да часопіса. Дыск будзе змяшчаць: 
 мультымедыйную прэзентацыю «Зіма ў прыродзе» з цыкла «Поры года»;
 мультымедыйную прэзентацыю «Зіма ў жывапісе»; 
 электронны інтэрактыўны сродак навучання па фарміраванні асноў бяспекі 

жыццядзейнасці;
 мультымедыйную прэзентацыю «Алена Георгіеўна Лось» з серыі «Беларускія 

ілюстратары»;
 мультымедыйную прэзентацыю «Вандроўка па родным краі. 

Брэст»;
 мультымедыйную прэзентацыю «Заняткі як форма арганізацыі 

адукацыйнага працэсу»;
 аўдыяказкі з цыкла «Машанькі сямейка» Я. Жабко;
 аўдыязапісы «Класіка для дзяцей»
і іншае.
Падпісныя індэксы на часопіс «Пралеска»: 
ведамасная падпіска з дадаткам — 009242, 
індывідуальная падпіска з дадаткам — 00924.
Звяртаем вашу ўвагу, што падпіска на часопіс «Пралеска» з мультымедыйным дадаткам 

афармляецца ТОЛЬКІ НА КВАРТАЛ. Яе можна аформіць у любым паштовым аддзяленні 
ці праз інтэрнэт на belpressa.by.

Шаноўныя падпісчыкі! Чакаем вашых водгукаў пра мультымедыйны дадатак, яго змест, а 
таксама прапаноў і пажаданняў па напаўненні наступных дыскаў. Пішыце на электронную 
пошту: praleska-red@tut.by альбо тэлефануйце: 8 (017) 281-20-65, 281-50-84.

Часопіс «Пралеска» — Ваш надзейны дарадчык і прафесійны  
кансультант па самых актуальных пытаннях дашкольнай адукацыі.

Да вяршынь творчасці — разам з «Пралескай»!

Мультымедыйны дадатак

«Лягушка-путешественница», г.Гродно
Недалеко от железнодорожного вокзала  

в Гродно появилась бронзовая скульптура 
лягушки. Её автор, гродненский скульптор 
Владимир Пантелеев, хотел, чтобы она стала 
символом путешествий без границ. На шапоч-
ке у лягушки латинская буква «І» — общепри-
знанный символ информационных центров 
для туристов во всей Европе. На лапке — ком-
пас, за плечами — котомка. Вот и прозвали её 
лягушкой-путешественницей.

Идея сделать лягушку денежным талисма-
ном пришла внезапно. Когда скульптуру за-
бирали на ремонт, нашли под ней много монет 
со всего мира — туристы не проходили мимо 
лягушки, а клали под неё деньги на удачу и 
исполнение желаний. Поэтому было решено 
сделать для лягушки-путешественницы целый 
сундук-копилку, куда и вернули найденные 
монеты. 

«Дворник с собакой», г.Брест
От труда дворника зависят не только чисто-

та и порядок улиц и дворов, но и в целом внеш-
ний облик города, его уют и комфортность. В 
2017 году сотрудники Брестского городского 
жилищно-коммунального хозяйства подарили 
городу ещё и новый арт-объект — скульптуру 
дворника, подметающего листву, рядом с ко-
торым расположился симпатичный пёс. Авто-
ры композиции Николай Мовшук, Николай 
Барашков и Александр Терешкевич создали 
добрый собирательный образ дворника и двор-
няги, который облюбовали дети и туристы. У 
подножия композиции —«звезда» с надписью 
«Брестский мусороперерабатывающий завод», 
а рядом — фонарь. 

От редакции.
Иллюстрации к материалу смотрите на 

вкладке.
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